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AIICTPAKT

Cxm3odpeHnja je 030MBHO IyHMIEBHO O000JBEHE KOJI KOT IMOCTOjU TopeMeheH 10KHUBJbA]
peasimrera. O6osnemu Hajuenthe HeMa YBUI Ja BETOBU MPOOJIIEMH HAcTajy 300T MEHTAITHE
0oJlecTH KoOja 3axTeBa IICMXHJaTPUJCKO Jieuewme. bojecTt HacTtaje kao roceauIa
Oouoxemujckux nopemehaja y Mo3ry Koju J10Boje 10 nopemehaja NcuXUUKUX QyHKUIHja U
MOHAIIaka IITO YTHYE Ha H3pa3uTo omTeheme conujasHOT, pajHOT W IMOPOJIUYHOT
dbyakuuonucama. byayhu na mamujeHTdH Koju Ooiy]y o CXH30(pEeHHJe HYeCTO Yy CBETY
XaJy[HaINnja, MPOMEHkEHA Cy TIOHAIlakha U MHIUIBCHE, YeCTO Cy CYMEbHUYaBH, a TIOHEKa
arpecWBHHU, MEIMIIMHCKA CECTpa MOpa IoceIoBaTu ojapel)eHe BemTnHe KOMYHUKAIU]E Y paxy

C OBUM 6OJ'ICCHI/IIII/IM3, BCJIMKO 3HAKC, CTPIIJBUBOCT.

KibyuHe peun: cxuzopenuja, 00J1eCHUK, 3IPABCTBEHA Hera



ABSTRACT

Introduction: Schizophrenia is a severe mental illness characterized by a distorted
perception of reality. Patients often lack insight into the fact that their problems stem from a
mental disorder requiring psychiatric treatment. The illness occurs as a result of biochemical
imbalances in the brain, leading to disturbances in psychological functions and behavior,
which significantly impair social, occupational, and family functioning. Since patients
suffering from schizophrenia often live in a world of hallucinations, with altered thinking and
behavior—frequently being suspicious and occasionally aggressive—nurses must possess
specific communication skills, extensive knowledge, and patience when working with these
patients.

Keywords: schizophrenia, patient, nursing care
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MotuB ogadbupa reme

Panehn na MHCTUTYTY 32 MEHTAIIHO 3/IpaBJbe, TOKOM pajia Ha JCUrjeM OJIeJbehy Kao
u Ha camoj KimmHumm 3a ozapacie mmana caM NPHWIMKY J1a pa3roBapaM ca ICHUXOTHYHUM
nanujenTuma. [loceOHO cam ce 3amHTepecoBaja 3a 00JECHUKA ca CXH30(PPEHHUJOM Jep cam
MpoLeHuIa Ja OOJECHUK HE MOXE Ja Iperno3Ha OCHOBHE MOTpede U Ja je KOJ TaKBOT
0oJieCHMKA CECTpUHCKa Hera oJ BUTaJIHOr 3Haudaja. CxuzodpeHuja yruue He caMmoO Ha
00051e11y 0cO0Yy U BbeHY CBEYKYITHY (YHKIIMOHATHOCT, Beh 1 Ha mopoauiie 000JIeTuX Kao U Ha
nenokymHo apymTBo. JlaHac cxuzodpenuja neduHuUe ocody, a He omucyje OoyiecT ma
707a3u 10 TIOCTOjarha BEJMKOT CTpaxa OJ OBHX IallMjeHaTa W FHHXOBE CTUTMaTH3aIHje.
Mucnum na Jpynu He mocBehyjy JOBOJBHO MaXKKke IMCHXUJaTPUCKUM TAIUjeHTHMA, jep
MPHUCYTaH je CTpax W mpeapacyaa y ApymTy. CBako oJ Hac je CKJIOH Jia 4yBa CBOje TEJO
BHIIIE HETO CBOj pa3yMm, ajl MOpPaMO 3HATH Ja HeJleueHe TyIIeBHE 0O0JIECTH Kao M OHE KOje
HUCY OTKpUBEHE Ha BpeMe MOTY Jia yrpo3e Hallle 3/IpaBJbe MO/jjeJHaKO Kao u TenecHe. 13 Tor
pasyora OuMx »ejelia Jla y OKBUPY OBE TeMe MpuyaM O CcXu3o(peHuju, jep MEeIUIIUHCKA
CECTpa y4YecTBYje Yy ILIEJIOKYITHOM TPETMaHy M HajBHUIIE MPOBOJM BpPEMEHA ca MalhjeHTUMA.
300r Tora 6ux ce (oKycHupaia Ha paHO MPENO3HaBame MOHAIIAKE, CUMTOME 00JIECTH Kao U

py)Kemwa oJropapajyhe Here nanujeHTUMA.



1.YBOJA

Cxu3odpeHnja je 030MJBHO JyIIEBHO OO0O0JBCHE KOJ Kora mocroju mopemeheH
NOKWBJba] peanuteta. OOosienn Hajuenrhe HEMa YBHUJ J1a HETOBH IMpoOiIeMu HacTajy 300r
MEHTAJIHE OOJIECTH KOja 3axTeBa IICHXHjaTPUJCKO JIeUee. boyiecT HacTaje Kao MOceauia
onoxeMujckux nopemehaja y Mo3ry Koju J0BojJe 10 mopemehaja TCUXHYKUX (PYHKIM]ja U
MOHAIIalkha INTO yTHYEe Ha H3Pa3uTO oImTeheme COLHUjaTHOT, PAJAHOT W MOPOJIUIHOT
¢byHkronucama (1).

[Tojam cxuzodpenuje ce npBu Nyt cnoMumwe 1911. ronuHe ox crpaHe IMIBajuapcKorT
ncuxujarpa Eyrena bieynepa. Hazus cxuzodpennja nmotude o rpukux pedu CXu3o-Lenam u
(dbpen-ngyma wim pazyMm. Ha3us oBe Temike ayieBHe 00JiecTH 03HaUaBa CYIITUHY U yKa3zyje Ha
pacuien u Hecknan (auconujanuja) m3Mmel)y mcuxuykux (yHKIMja, TPE CBera mpoleca
MHUIIJbeHa U aexTa, Ha3BaH uaeoadekTuBHA Auconujanrja. OBakBa BpcTa AUCOIHjALIH]E je
MIPUCYTHA jeWHO KoJa cxu3odpeHuje u He cpehe ce Koa HHUjeAHOT AYIIEBHOT 000JbEHA.
Kapakrepuie je makie, Heckinaa nu3mMel)y MUIIbEHA, OJHOCHO cajpikaja MHUIIJbEHA, adeKTa
u BoJbe. HopmasiHO, CBe OHO IITO Ce J0KHMBJhaBA M IITO je TPEHYTHO Y TOKY Ipoiieca
MHUIIJbEHa OJ[pakaBa ce M adeKToOM: ako ce oceha JbyTHa, TO j€ MCKAa3aHO IMOHAIIamkeM U
MUMHUKOM, HJIM aKO C€ JI0)KHMBJbaBa PaJOCT TO CE€ BHAM M HA Jnily. MehyTtum, Tora Hema kox
cxuzobppenuje. Hoeoaghexmuena oOucoyujayujy j€ jeaHa OJ OCHOBHHX HATOJIOIIKHUX
Kapakrepuctuka 6oectu (1).

CxuzodpeHnja je Hajreka, Hajmo3HaTHja ©W Hajuemha mncuxo3a. Y CTPy4HO]
TuTepaTypu ce omucyje kao nopemehaj ¢yHkumje mo3ra mpu Kojoj oboinena ocoba mma
WCKPHBJbEHY CIIMKY CTBAPHOCTH M y BehMHHU CilydajeBa HE MOXE Pa3IMKOBATH PEATHOCT O]
HecTBapHuX gorahaja. OcuM mTo cxu3o(peHu OOJECHUIM MOTPEIIHO TPETUPa]y pPealluTeT,
OHHM HEaJICKBATHO PACIoOJiaXy MHCcIUMa, ocehajuMa, BoJboM 1 pacnoioxkemeM. CaMmy 0oiecT
KapakTepHIlle BUIIE BPCTa CUMIITOMA: MO3WTUBHU, HETaTUBHU, KOTHUTHUBHU U a(eKTHUBHH,
arpecMBHM W JenpecuBHU. HenedyeHa cxu3zopeHuja yTHUe Ha CBE AacleKTe >KUBOTA
(moHamame, pa3MUILbAKE, EMOLUjE), a MOXKE JOBECTH 10 (UHAHCUJCKUX NpolieMa H
npobnema ca 3akoHoM. Hajrexa komukanuja 6osectu je cyurun (1).

[Ipobnem o6onenux je HEIOBOJbHA €IYKOBAHOCT M CMameHa MoryhHoct na
Ipero3Hajy cUMIIToMe cBoje Oosectu. byayhu na camu GonecHuIM He mpuxBaTtajy 6oiect

Kao TakBy W HE JKeJe Jia ce Jieue, ’hUX0oBa OOJIECT Ce jOIl BHIIE MPOayOsbyje U JTOBOIM JIO



TENIKUX TMOCJeaulla Koje Cy Hajuenrhe omy3uMame paJHe CIOCOOHOCTH W CMEIITa] Y
yCTaHOBE.

[usp nedyema je KOHTpoOJIa CUMITOMA OOJIECTH W MOOOJbIIAKE KBAJUTETA >KUBOTA.
Jleueme Tpaje Qyro WIM JOXHUBOTHO, jep je cxu3odpeHuja xpoHmuyHa Oonect. CaBpeMeHa
ncuxo(apMaKkooTHja W PAa3IUYUTH OONHMIM TCHXOCOIMjANIHE Tepanuje Cy IM000JbIIaIH
KBJIUTET )XKUBOTA 00oJenux oJ cxuzodpenuje (1).

V neuerwy u 30purvasarby cxuzoghpenoe 601ecHUKa CmMpyKo8Ha MeOUYUHCKA cecmpa
npumemyje unousuoyanar npucmyn. OH TIpe CBeTa MmopasymMeBa IpuMeHy OCHOBHUX Hadesa
NICUXUJaTPUJCKE HEere. IpHUXBaTamke  OOJIECHMKA Kao JEJMHCTBEHE JbYJCKE JEIUHKE,
npuxBaTame OOJICCHMKA OHAaKBOI KakaB jeCTe€ Ca CBHM HETOBHM BpPEIHOCTHMA W
crenupuUIHOCTHMA, IpYyXambe momohu 6onecHuKy 6e3 cturmaruzanuje. [loceOHo je Benmuka
M BaXXHA CECTPUHCKAa MOTYNHOCT TepamujcKOT JIeNoBama. Tepamnujckd Mpolec MOYHEbe
MOTHBaNMjoM OOJICCHMKAa Ha TPOMEHE W Ha aKTUBHO yuemnihe y Jyedewmy. HactaBipa ce
MPENO3HaBakEM TI0jaBe OTIIOpA Y Jieuewy B moMohu 60JecHUKY aa cam cebe pasyme (2).

MenmuiHCKa cecTpa HMHTEH3WBHO YYECTBYje Yy IEIOKYITHOM J>KHBOTHOM PHUTMY
OosiecHrKa. Y HajOMMKEM je KOHTAKTy C OOJIECHUKOM W MOXE MPOLEHUTH CaMOCTATHOCT
0oJIeCHUKA 3a aKTHBHOCTH CaMO30pWaBamba Ka0 M aKTHBHOCTH CBAaKOJHEBHOT JKHBOTA.
Takohe cecTpa Kao WwiaH THMa MMa HE3aMCHJBUBY YJIOTY y TEpPAIHjCKHM U JUjarHOCTHYKUM
MOCTYIIIMMAa U KOHTHHYHPaHOM mpahemy OOJIeCHMKA pajad Mpero3HaBamka PaHUX 3HAKOBA
noropiiama crama. Cectpa je Takohe Beza m3mel)y OosiecHHMKa M TIOPOAMIE Ca IHJbEM

U3rpajme oJIHoCca U yHarpehema 3Hamba 0 60JecTH.



2. TEOPUJCKH TPUCTYII TEMU

2.1.I1cuxo3a

Icuxo3a je ncuxuuku nopemehaj Ko Kora je Kao MpUMapHA CHUMIITOM TPHCYTHO
oryheme marmjeHTa oJ peasHocTH. [IcMxo3e Cy YCIIOBJbEHE IMaTOJIONIKUM TIpOLecHuMa Y
MO3TY, OJ] KOjUX Cy CaMO HEKHM aHATOMCKM W TaTo(pU3UOJIOMIKH JokazaHu. Oriemajy ce y
nopeMeheHOM KOHTaKTy WM 4YaK HpeKuay KOHTakTa ca cTBapHolihy, TyOOKUM
nopemehajuma omaxkama, €MOIMja, MUILbEHA M TMOHamama. OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE
MICHX03a TIPEM03Hajy Ce Ha OCHOBY MOHAIIama 1 QYHKIIMOHKHCamba OoecHukKa (3).
[TcuxoT4HO] 0COOM YECTO HEIOCTAje YBUJI Y COTICTBEHY OOJIECT WIIM j€ YBHJI IMapIlinjaliaH.
Huje cBectaH MpannoHATHOCTH CHMIITOMA - YECTO caM He Tpaku oMoh. OCHOBHA JIMYHOCT
je nmopemeheHa WM paguKalHO U3MEeHa- Je3opraHuzoBaHa. [locTtoje nmyOoke mpomeHe y
NOKHMBJbaamy cede u cBeTa oko cede. KoHTakT ca peanHomrhy je n3ryosbeH Wil ce peaTHOCT
HETupa, MOXe Jla KOHCTPYHIIIE PeaTHOCT KOja je M3BaH HETOBOT CYOjeKTUBHOT UCKYCTBA. Hboj
MPUTIKMCYje CHAry W CBOJCTBA PEATHOCTH (WpalMoOHAJIHA yBepeHma-CyMaHyTe HIgje).
Jlpyraunje mnepuumnupa peasHOCT W CBOj CTaB ojapehyje mpema ToMm JpyradmjeMm CBETY.
Crpykrypa nu4HOCTH je dYecto pasrpahena. HecmocoOan je na ocTBapu HpUXBATJHUBO
COIMjaJIHO TpuiarohaBame W (QyHIHOHHCame. Jesuk je mopemeheHn. HecBecHu campkaju
MOTY J1a C€ MCIO0JbE TUPEKTHO BepOasTHOM ekcrpecrjoM (4). Heke mcuxose HUje Jako oaMax
MPErno3HaTH, MOTOTOBO Yy MOYEeTHUM ¢azamMa, HUTH OHE MOpajy Ja 3axBaTe IEIOKYITHO
MOHAIIAkE ¥ CBE 00JIACTH MICUXUYKOT ®KUBOTa. OCTajy OCTpBa HOPMATHUX PEaKIIHja y KOjuMa
ce HUIITa HeyoOuyajeHo He npumehyje, nim 6ap Hema Huuer ynaabuBor (3). [aBuu y3poru
TICUX03a Cy: XepeauTapHu (hakTopH, UHTpayTepuHa omtehema mioaa, pa3nuuure nHpekuuje,
opraHcka omrehema Mo3ra, XOpMOHCKE JUCPYHKIIH]E (HAPOUUTO KEHCKE TreHepaTuBHE (ase:
I'PaBUANTET, MyEepHepUjyM M KIMMAKC), JAUPEKTHO JEJIOBame OTpoBa (MOCEOHO OIMOJHUX
cpeacraBa), mnopemehaj ucXpaHe, aBUTaMMHO3a, TyOMTaK KpBH, OIILITa HCLPIIJHEHOCT,
MOCTOINEpaTUBHA CTama, UTH (5).
Ilcuxo3e ce Hajuenthe nene y Be Tpyne - MponpaTHe, OJJHOCHO OPraHCKe U €HJIOTeHE,
OJTHOCHO (DyHKIIMOHAJIHE.
IIponpamue ncuxo3e HacTajy Kao H3pa3 HEKOI OpraHcKor oboseema Wiu nopemehaja, Ha

npuMep KoJl TpOymHOT Tudyca, IpOrpecuBHE Mapajin3e M3a3BaHe cuduiarcoM, Manapuje,



nopemehaja Hekux mnwie3na, amkoxoiu3Ma UTA. Kako cy oBe NCHX03€ CEKyHIapHOT
KapakTepa, OHEe HECTajy aKo C€ YKIOHHU OCHOBHA OoJiecT wiu rnopemehaj, o1 ycIoBoM Ja je
OCHOBHO 000Jb€H-€ M3TICUnBO. Te MCHX03€e Ce 3aTO U HA3UBajy OPraHCKe, jep MMajy OPTaHCKy
ocHOBY (3). Hpyry rpyny uuHe ¢hynkyuonanne ncuxosze. Cmarpa ce Ja y lbHXOBOM HaCTajamby
BOKHU]Y YJIOTY UMajy ypoheHu M HacieaHu (aKkTOpH, ajld UCTO TAKO W IEJIOKYIaH CHCTEM
conujaiu3anuje ¥ YNHUOIM cpeaune (5).

Jeona 00 gyuxyuonannux ncuxosa je cxuzogpenuja. OBa ped je KOBaHHUIA ¥ 3HAYH
»pacien ayiie*, pacnagame JUYHOCTH. Y MUTABY je BUlle 000JbeHha, Ca HEKUM CIUYHUM U
3ajeTHUYKUM Topemehajuma. 3a OBY MCHX03Y j€ KapaKTEPUCTUYHO TMOBJAYeHEe O0JECHUKA Y
cebe, pemeheme 1 Mpeku KOHTAaKTa ca CTBapHoIhy, T'y0Jbehe JKUBOTHOT ToJieTa, mopemeha]
eMoIlMja U MHILbeHha (MUIUJBEHE TOCTaje 30pKaHO W HEJaCHO) W TIOCTENEHO OIaJlame
CIIOCOOHOCTH MHIJBEHa CBE 10 MopeMehaja HaroHa, kajga OOJeCHHK oA0Wja XpaHy WU
y3uMa U TIpeaMeTe KOju HUCY 3a ucxpaHy. Mema ce u roBop OojecHHKa, Moxe nohu 10
CaXMMama U CIajalkba peud, Na 3a OKOJUHY Taj TOBOp MocTaje Hepa3ymsbuB. Moske aohu
710 XaJylUHAIMja, Ka0 U JI0 CyMaHYTUX HJeja, Kaja je Ha mpumep, 6onecHUK yoeheH ma ra
nporoHe ¥ Tpyjy. Moke Ja uWMa W OrpPOMaH CTpax, Ma ce JemaBa Ja W3BPIIN

camMoyoucTBO MK youctso (5).

2.2. Cxu3openuja

IIpema MKB-10 cxuszodpennja ce neduHMIIe Kao TEXKaK IyHIEBHH Mopemehaj Koju ce
KapakTepuie nopeMmehajeM MHILbEHa W MaXmbe (meprenuuje), a adekar je HeaJeKBaTaH
(HecknagaH) u oTymubeH. CBecT cXu30(peHor namujeHTa je Oucrpa, jacHa, Tako Jia je CBeCTaH
CBEra OHOTA IITO C€ JIelIaBa ca BHUM U OKO mera. MHrenekryanHe QyHkiuje cy takohe,
OuyBaHe, aJli HAKOH HU3a TOJIMHA 00JIECTH MOKe JIohH 10 BUXOBOT Mpornaaama (6).

Bosect WMa XpOHHMYHM TOK ca TOTOpIIAlbMMa M pEMHCHjaMa, ald HUKaJ HE J0JIa3u JI0

KOHAYHOT M3JIeYeHha, IITO MMa BEIMKH COLUjaTHO-MEAMLIUHCKMA 3HAuaj, jep HpeaCTaBJba

onrtepeheme Kako 3a HOPOAMITY MaIMjeHTa, TaKO U 3a APYIITBEHY 3ajeanuny. [Ipunasa rpymnu

ricuxo3sa (6).

Cxuzodpenuja je ncuxudka 00JECT Koja ce CacTOjH 0J1 CKYyIa KapaKTepPUCTUUYHUX CUMIITOMA!

e cumnromu nopemehaja y comnujaaHoM u npodecuoHaTHOM (yHKIMOHHUCARY,

® T[O3UTUBHU IICUXOTHYHHUM CHMITOMHMMAa (CyMaHyTOCT, XaJlyllMHallMja, KaTaTOHHM]a,
CMETH>E y TOBOPY U MOHAIIAKY),

e HeraTuBHM cuUMNTOoMH (ocehajHa TymocT, orpaHW4eH TOBOp, HeIOCTaTaKk HWHTepeca U

MOTHBAIHj€), KOTHUTUBHU CUMITOMHU (TaXKa, Tamheme 1 u3BpIHe QyHKIIN]e)



e cuMmmnrTomMuma nopeMehaja pacmooxemna.

Cxm3odpenuja je naymeBHa OoJecT ca 3HAYajHUM KPATKOTPAjHUM M JIyrOTPajHUM
nocienuaMa 3a MojeJMHIe, ’UX0BE MOPOJIUIIE, CUCTEM 3JPAaBCTBEHUX YCIyra M APYIITBO Y
nennan. [Topemehaj ce Hajuenhe jaBiba y paHUM JIBaIECETUM TOAHMHAMA.

OBaj mopemehaj w3a3WBa 3HAuYajHy WHAMBHIYaJIHY MaTHy Ka0 M YECTO IyroTpajHy
HECTIOCOOHOCT, IITO HETATUBHO YTHYE Ha 3allOCICHOCT, a MOCPEIHO M Ha COLUjaJIHH CTaTYyC,
OJTHOCE ca IPyruMa M )HUBOTHO 33JI0BOJECTBO yorute (7,8).

On cBux nymeBHux mnopemehaja, cxuszodpenuja je moBe3aHa ca Hajpehom
CTUTMAaTH3alMjOM U AUCKpuMHHanujoM. OBe mojaBe MpPOHAJIa3UMO Ha WHAWBUIYATHOM
IUTaHy, Yy TIOPOJUIIM, 3ajeHUIM, AId W Ha HHUBOY JOHOIIEHA TOJHUTHKE (3paBCTBEHE H
MEHTAJTHO TOJHUTHKE). UWmeHuIa na CTUrMaTu3aldjy W AUCKPUMHHAIM]Y HAJAa3uMO H
YHYTap CHCTEeMa 3/IpaBCTBEHHUX YCIIyra MOXeE yKa3aTH Ja 000JenHu o] cXu3o(dpeHuje Mory
TOOUTH HIDKE CTaHJapJe MCUXHUJaTPHjCKE HeTe, Kao pe3yaTaT mpodeCHOHATHHUX IIpeapacy/a.

Hasus cxuzodpenuja 1911. roaune yBeo je mBajuapcku ncuxujarap E. Brieynep (8).

2.2.1. Enuoemuonozuja

Cxuzo(dpennja je penatuBHO uecT mnopemehaj. Emmaemuosnomka wCTpaxuBama
MoKa3yjy Ja je MpeBajieHIHja cxXu3o(dpeHuje MpUOIMIKHO HCTa Y CBUM JCJIOBHMAa CBETA.
JaBsba ce y 1% ommre nonynanuje u yopaja ce y Bojaehe y3poke MHBaIMIHOCTH. PeTko ce
jaBsba mpe 10. u mocae 50. roguHe. Panu moderak je KapakTEPUCTHUYAH BHUIIE 3a MYIIKapIe
Hero 3a xeHe. Hajpehu Opoj mymikapana usmehy 15. u 25. rogune, a sxene usmehy 25. u 35.
rojuHe crapoctd. ['oaumma uHIMACHIA cxu3odpenuje kpehe ce ox 0,16 no 0,28 Ha xusbaay
cTaHOBHMKa. [IpeBaneHna, MOpOUIUTET U TeXKUHA KIMHUYKE CIIMKe BehH Cy Y HUKUM COLIMO-
€KOHOMCKHUM CJIOjeBUMa, aji j€ HWHIMJCHLA I[OJjelHaKa y CBHUM COLIMO-EKOHOMCKHUM
kiacama. Mehytum, ydecranoct 6omnect je Beha mel)y camiiuma, mto Moxke OUTH MMOCiIeauia
came OosiecTH WM NpeKypcopa OosiecTH Ha couujanHo (yHKUMoHMcame. CMaTpa ce na je
300r XpPOHHUYHOT TOKa OBOT 000JbEHa CKOPO MOJIOBHHA OOJIECHUKA y AYIIEBHUM OOJHHUIIAMa
u3 Kareropuje cxuzodpenuje. o mpe Tpuaecerak roaumHa, npubimxHo 50% yKymHOT
noctesbHOr (hOHAA Yy TCHUXMjaTpUCKUM ycTaHoBama PenyOnuke CpOuje mnpumajgano je
ocobama obosenum of cxuzodpenuje. Jlanac je taj Opoj yrnosa HWXKH, ali U Aajbe TPUIMYHO

BHCOK (9,10).



2.2.2. Emuonozuja

ETtnonoruja cxmzodpenuje Huje yrBpheHa HM JHaH JaHAc y TOTIYHOCTH HM3BECHA,
1ocToje Mmo3HaTH (aKTOpH KOju YTHYy Ha HacTaHak oBe OosectH. [loctoje mokasu na
TeHEeTUKA WIpa BEJHMKY YJIOTY y HAaCTaHKy CXU30(peHHje, alli Jla UCTO TAaKO U KHUBOTHH
norahaju Mory OMTH OKHIaud 32 HacTaHAaK OOJIECTH, Kao U cama JPYIITBEHA CPEANHA.

Hacnehe yruue ©Ha mpeaucnos3uijy 3a pa3Boj Oonectu. Beha BepoBatHOha
000JIeBaka aKO TOCTOje HEMOBOJHHE >KMBOTHE OKOJHOCTH WJIM YKOJHMKO je y OJINXkKO] WM
naskoj (hamMmiMju MOCTOja’mo AymieBHO oOoJbeme. Takohe, Ha HacTaHak OOJECTH YTHUY H
MUKpOMOJIEKyJIapHu Ouoxemujcku mnopemehaju — mnopemehaj OanaHca HEypOXEMH]CKHX

cyrncraHiy y mo3ry (11).

2.2.3. Knunuuxu oonuyu cxuzogppenuje

Cxuzo(dpeHrja He 4YWHU JeAWHCTBEHY KIMHUYKY ciauky. Hajuemmhm mnonarumoBu cy

xebedpeHn, KaTaTOHH, TAPaHOMIHH, HeaudepeHIMpanu U cxu3odpennja cumiuiekc (12).

Xebeppenu mun cxuzoppenuje (F20.1)

XebedpeHuja Mounmbe I0CTa paHO M TO yenihe Ko Jedaka W MPeACTaBsba jeJlaH O]
HajTexux obnuka cxuszodpenuje. [lopemehaj emoruja je u3pakeH BeoMa M 4€CTO Cy I0jaBe
enu3ojia Oeca, cTpaxa uiu 0e3passioKHOT ocMexa. Pacrosoxeme je Hajuemhe HempuMepeHo.
Bpno uecto mojaBa je pacymo wmuciu. Takohe cy NpuUCyTHE W CyMaHyTe HUIEje U
XanmylMHaluje. JaBjbajy ceé W COMAaTCKM 3HAlld Kao IITO Cy: T'0ja3HOCT, XUIEpceKpeluja,

[[jaHO3a EKCTPEeMHUTETa U eHI0KprHHU opemehaju (13,14).

Kamamonu mun cxuzogpenuje (F20.2)

OBaj oOmuk cxu3odpenuje mnocraje cBe pehu. Y KIMHUYKO] ciauny ¢opme
cxu3odpeHuje Bojehn CUMTOMU Cy: KaTaTOHU CTYNOP WJIM IIoMama, pUruaHoOCT, MaHUPU3aM,
HEraTUBU3aM, aruTalyja WM OECMHUCIEHO IMO3Upamke, MYTH3aM, CTEpeOTHIIHje, BUIITAaHA
caBUTJbUBOCT. [10CTOJM BEMMKH PU3MK OJ1 CJIOMa OpraHU3Ma jep ce HEOPUPOHH MOJI0XKAJU U

MOHAIIaka MOTY 33JIpKaTu U Map JiaHa, ajli TOK oBe (hopMe je yriiaBHOM noBoJbaH (1). JaBsba
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ce jaKuM TICUXOMOTOpHUYKUM Y30yhemem wmnm jakom 3akodenomhy. Kapakrepuctuuna je
xurneprepmuja 300r omrehema TepMOperyIannjcKux LeHTapa y Mo3ry, a 00JIeCT ce 4ecTo

3aBpiaBa cmphy (15).

Iapanouonu mun cxuzogppenuje (F20.0)

[Mapanougau T cXU30(peHUje MOYUEHE Y TPUACCETUM TOJMHAMA W KIMHUIKOM
CIIUKOM JIOMMHHMpPAJy CyMaHyTe HJeje Koje Cy IMOTIYHO HEJOTHYHE, Kao MITO Cy: Heje
poramarma, BeJIMUUHE WK Uieje oJHOoca, cayinHe XanynuHaiuje (1). bonecauk cmarpa aa
ra TMPOTOHE PA3MYUTH HETPHjaTeJbH, OpraHu3aluje, pa3IuduTe CHIIe, CTPAHIIM, arcHIIH]je
(15). BosrecHunm cy Beoma HENPHjaTe/bCKH HACTPOjeHH, OCCHH, HEMOBEPJbUBHU, arpECHBHU.
O6onenu o1 oBOr 00JIMKa AOOPO MOTY KOHTPOJIMCATH CBOjEe eMOlMje U JoOpo ce yKianajy y
comyjainy cpeanHy. tbuxomsa umHTenureHuja Moxe OuTH odyBaHa. [IporHo3a Oonectu je

penatuBHO g060pa (16).

Heoughepenyupanu mun cxusogppenuje

VY 0B0j dhopmu 0oJIeCTH TIOCTOJU BUIIE KAPAKTEPUCTHUKA, alld HE TTOCTOjJU JOMHUHAIIH]a
KapaKTepUCTHUKa Koje Ou morje cBpcTaTu y oapehenn tun cxusodpenuje (17). Opae moxke
nohu 10 CyMaHyTOCTH, XaIylIHHAIM]a, 1€30pTaHN30BaHOT MTOHAIIaka, AJIM U HE33I0BOJBCTBA,

alld He 3a/I0BOJbaBa KPUTEPHUjyMe 3a MapaHouIHe, XxeOehpeHe win katoToHH THi (8).

Cxuzoghpenuja cumniexc

Cxu3odpeHrja CHUMIUIEKC IMOYMEE TOCTENCHO M JIaraHo, YaK W HENpPUMETHO. Y
npopoMaiHoj ¢a3u jaBjba Ce MOBJAYCHE M3 COlUjaliHe chepe, KapaKTepUCTHUHO 32 OBaj
tur (16). ApexTuBHY a3y OBOT THIIA KapaKTEPHUIy MTO3UTUBHE CUMTOMH CXH30(peHHje Kao
mro cy: nmnopemehaj Mulnubewma U ToBopa, nepuenmuje u agekra. OOaBe3Ha je
XOCHHUTaIM3alMja namnujeHaTa. XpoHu4yHy a3y KapakTepHlle MojaBa HEraTUBHUX CHMTOMA
Kao IITO je maja (PyHKIHMOHAIHUX crlocoOHOCTH. [IporHo3y oBor THma 60J1ecTH je BpJIo TeIlKa

u HenpeaBuauBa. [Icuxodapmakonoruja yrnaBHoM naje cinabe pesynrate (15,18).



[Tpumep OonecHHKA y CTalkbUMa MOTOPIIaBamka 00IeCTH: (TEKCT KOjHU je HAmucao OOJIECHHUK)

""Aeanc npoxmeg"

“Jecemer mpoxyagHOT JaHa, Oanr kaja caM ce Bpahao U3 KOH3epBe, 3ayBEeK caM je 0arno, Kpo3
MPaKTUYaH MPU30p TpaBmaka. Huje ToMMKO BaXXKHO KOJMKO je OMTHO J1a je Ta UCTa KOH3epBa
HaIlylheHa 0/103r0 TEMIIEPOM M 3amMarjbeHoM daciukiioM. ['negajyhu 3anamyjyhum noriaeaom
HUCaM MMao MOTYhHOCTH W MpWIMKe Ja oJy3MeM ceOM OJIroBOPHOCT M ToBepewme. HakoH
TOra, MOTIYHO CaM M3TOPeo 3ajeHo ca amapTMaHoM. CBa je moxyrena, cBe 10 MpamopHOr
Mopa. ['1yma je mpomnana, Hije Ba)HO, 3HA4ajHO je TO Ja Cy npodecuoHa He JIaKu OKyaHe y
CMOJIM O] KPaBYJbHIIA, TTa HUKO HHUje OMO 33JJ0BOJhAH CATAIIBUM TPETMAHOM TEPMHHOJIUTH]C
Koje rosimiiaBa cBakor y mynak. Ctoj! [Tamam y HecBect, cBa BpaTa Cy Owiia 3akJbydaHa, T€ X
HUKO HHje TOHOBO 3aKJby4daBao, MehyTMM mao je Mpak. Jao, yXBaTiamo Me je KOKOIIHje
CJIETINJIO y Kopmu 3a Beml. Behuna cnaBaua 3axpkaino je ucnon 0y0a pyca, koje cy Musiene o
nobamama u crniaBahunama.

Cespanmn Mupucanu cy Ha OyhaBo MJEkO W TpPyo KajMak. YCTajTe Jyaaiu, BpeMe je
3aKylaBamy €Kcepa, ca majoHama Mo cpena Tymopa. Huje BakHO, TJIaBHO je TO Jla CMO
nposiazehn Kpaj Tpadguke OCETUIM MHPHUC KBaclla M IITO MpEe CMO MOOeriau jga He OMCMO
HajouUTH. bexxanu cMo M3 cBe CHare W meTHHX jkuia. [latno cam on tabana. Jo, kuma je
najgana Ha JjieBo W Harope. Huje Omyio Bpemena na ce momuje OukapOona coma. ['opuie
ynporactuiie ¢y duramuie oj Opadomaka. Hajsan, mpomao cam kpo3 madoJb, YBEK je TO

HajOoJbE pelIcthe, Ha I1aBy MHUje maja chehBuia ca 6yOypuuaBuM rensnuiama.” (19).

CxuzodpeHuja je XpOHUYHU TCUXOTHYHU IylIeBHU mopemehaj koju mpeacTaBiba
KJIMHUYKUA CHUHAPOM CaCTaB/beH OJ] NCUXMYKUX U TMOHAIIajHUX cumnroma. CUMOTOMH
cxu30(peHuje ce MojaBibyjy y pa3IuuuTUM OOJUIMMAa KOJU Cy Ha IpBH mnories melhycoOHo
BpJIO DPA3NMUUUTU. 3a cxuzo@penujy je xapaxmepucmuuan nopemehaj muuiverba u
nepyenyuja, agexm Koju je omynmen uiu HeckiaoaH.

Hako cy Ha caMOM NOYETKYy O4YyBaHa jaCHa CBECT M HHTEJEKTyallHa KOMIIOHEHTa,

BPEMEHOM C€ MOTY I0jaBUTH KOTHUTHUBHHU Jedpuuutu. OOosena ocoba je paBHOIYIIHA Yy



OJIHOCY Ha JellaBamka y OKOJIMHHU, TOBJIaYyM ce y cebe, y CBOj BJIACTUTH CBeET.
[Icuxomaronomku nopemehajuy ofgHOCE ce Ha HaMETame M OJy3MMAambE MUCIH, CyMaHyTa
omakama M CyMaHYTOCT KOHTpOJIE, CIIyIIHE XaJylWHAIHje KOJ KOjuxX TiacoBu melycoOHO
KOMEHTApHIIy WIHA paclpaBibajy 0 OOJeCHUKY y TpeheM imily, y3 HEraTUBHE cUMITOME. Y
KJacuUKaIMjU CUMITOMA CXH30PpEHUje TPUMEYje ce 'nemoodumenzuonanuu mooen' Koju
CHMIITOME IPYIHUIIE HA: NO3UMUBHE, Heeamushe, KoehumusHe, agexkmushe u azpecushe (20).

IMo3uTHBHN CHMNTOMH OJIp)KaBajy MU3MEHEHE NCHXHUYKE (YHKIHjEe (MHUIIBEHE,
ONa)karme) U JOMUHAHTHU CY Yy aKyTHUM (a3ama 0oiecTu.

[To3uTnBHM cUMIITOMH CXHU30(pEHHUjE CYy: CYMaHYTOCTH, XalylIHHAILN]je, TMCTOP3Hje TOBOpa U
KOMYHUKAIHje, Je30pTraHN30BaH TOBOp, JI€30PraHM30BAHO TIOHAIAFke, KaTaTOHWja |
arutauuja. ['oBop je temko noroheH. Y Hekum oOnuuuma cxuzodpenuje, odonene ocode ce
pamo ciry)xe YyIHHM, HaCTPaHUM, allCTPAaKTHUM U CUMOOJIMYHAM TOBOPOM, CACTaBJBEHUM O]
HOBUX peuyd (HEOJIOTU3MH), ca TajaHCTBEHUM 3HauemeM. IbuxoB roBop juuM Ha HEmo3HaT
CTpaHH je3WK, TIOTIYHO HEpa3yMJbHB. JaBibajy ce cymanyme uoeje:

e T[poramama, (npahemwa, NpUCITyIIKHUBaKka, IOCMATPaHba)

e OJIHOCA W yTHIaja (CBE IITO CE€ JieliaBa y OKOJWHU — MMa Be3e ca 0OJIeCHUKOM (Ha

TEJICBU3H]H, TOBOPE O IbeMy, YyIyhyjy My pa3zHe Mmopyke, CuM0OoJe),

e yIpaBJbama U HapehuBama ( OOJECHUK MOpa J1a U3BPIINA HEKY Pajiby WIH H3rOBOPHU

HEKY MHCA0).

CyManyTe uzeje ce He MOI'y KOPUTHPATH yBepaBambeM UM NpeoyaBameM. Haume, pa3Bojem
IICUXOTUYHOCTH OO0JIECHUK CBe uBplIhe Bepyje U MOYMIbE Jia Ce MOHAIIA y CKIIaly ca huMa.
JaBipajy ce paznuuuTe BpCT€ CYMaHYTOCTH, a Hajuemhe Cy DapaHOMJHE, €pOTCKe,
PEIUruo3He, XUMOXOHPHUjCKEe, MUCTUYHE U CyMaHyTOCTH BenuuuHe. O6osena ocoda uBpcTo
Bepyje y cymaHyTe muciu. Takohe ce jaBibajy M XamyuuHaiuje: oiadakTopHe, I'yCTaTHBHE,
TenecHe. XadylMHaLMja, Kao HEHOpMajiHa MepLeNyja je Yy3pOKOBaHa UyJIHUM U
peNpe3eHTaTUBHUM TCUXUYKUM ¢GakTopuma. Pamu ce o mepuenimju 0e3 ofjekta Koja
Opoaupe y ICUXUYKU JKMBOT HMHAMBUAYE. XallylMHalMje MOory OUTH IIOBE€3aHE U ca
oJipelyeHrM CHCTEMOM BepoBama 1 Tymadema (21).

HeraTMBHM cHMMNOTOMH Cy T[IOCIEAMLIA CMamemha WM TyOMTKa HOPMAaTHHUX
NCUXUYKUX (YHKIIM]jA WIN aKTUBHOCTH (ajoruja, abynuja, aHXel0HHja..) U KapaKTepUCTUYHH
Cy 3a XpOHUYHY CXU30(peHujy.

HeratuBuu cuMntoMu cxuzo(peHuje Cy: 3apaBmeH a(eKkT, eMOIMOHalHAa YAaJbeHOCT U

X.]'Ia,Z[HOha, ocnadibeH CMOIUOHAJIHK OATr0OBOpP, IMACUBHOCT, aCOI_II/IjaJ'IHOCT (COLII/IjaJ'IHO



MOBJIAYCHH-E), MAamaK CIOHTAHWUTETA, TEMKOohe arncCTPakTHOT MHIJBECHA, CTEPEOTHITHO
MUIUJBEHE, alorhja (CMameHa TPOAYKTHBHOCT TOBOpA), aBoydidja (ociadihbeHa JKeJba,
MOTHBAILlMja M KCTPAJHOCT y 3alOYHbalby LUJbY YCMEPEHOT TIOHAIlamka M IOCTH3ama
KEJbEHUX IIJbEBA), aHXEJOHU]a (CMameHa MOryhHOCT nocTu3ama ocehama 3a10BOJbCTBA) U
omrreheme naxme (21).

A(QeKTHBHH CHMIOTOMHM KOJ CcXu3o(peHuje MOTy OHTH y CKIONY IyIIeBHOTa
mopemehaja  wim  300r  AejcTBa  KIACHMYHHMX ~ AHTUIICUXOTHKA M XPOHUYHE
MHCTUTYIIMOHATIU3ALIK]E.

A(dEKTUBHH CHUMNTOMH OJHOCE C€ Ha PEeayKIM]y €MOIIMOHAJIHE eKcrpecuje, adeKT Hema
nyOuHy, OOJECHUK HHUje y a(eKTHBHO] MHTEPAKIHJU C OKOJIMHOM. 3apaBHEHU a(eKkT je
eKCTpEeMHU OO0JIMK adeKTa KOJ Kora Hema roBopa Tena. HeanexBaran adexT HacTaje Mo
JIeJCTBOM M3MEHEHOI MUIbekha U ocehama (OOJECHHUK C OCMEXOM OIUCYje HEKHU
TpaymaTH4Hu Jorahaj). AQpexkTuBHA MHBEp3Uja ce OICepBUpa Kao naparuMuja (OHO IITO Ou
TpebaJio TOBOJUTH JI0 PAJOCTH OOJECHUKA, TOBOJIU JO JKAJOCTH M OOPHYTO) M MapaMHMHja
(6onecHUK aQeKTHUBHO JOKUBJbaBA HEUITO IITO MUMUKOM CAaCBUM JAPYKUH]j€ MOKa3Yje).
AGDEKTUBHH CHMITOMHM YKJbY4yjy: JENPECUBHO paCIOJIOKEHE, aHKCHO3HOCT, ocehaj
KpUBHUIIE, HANETOCT, HpUTAOMIHOCT, 3a0puHyToCcT. Mako Ccy 4YecTo MNPUCYTHH KOJ
cxuzo(peHuje, HaBEJCHH CUMITOMHU MOTY YKAa3WBaTH M Ha I[IOCTOjambe »HapaieHuX«
aeKTHMBHHX M aHKCHO3HMX rmopemehaja (22).

KorHuTMBHHM CHMIITOMM Cy BPJIO CIIMYHU HETaTUBHUM, C THM Jla C€ y MPBOM pPely
Hana3u nopemehaj koutposue ummyica. [Ipema Tome, o6omena ocoba ca cucTeMaTU30BaHUM
nopemehajeM MCUXOMOTOPHKE MCIOJbaBa CUMITOME HAa HAUYMH Jia BPIIM HUMITYJICHBHE aKTe
0e3 pa3MHIILJbamka O MocieauniiaMa nopemMehaj KOHTpoJIe UMITYJICA.

KoruutuBHu cUMOTOMHU YKJBY4yjy: mopemehaj MUlbemha, HEKOXEPEHTaH TOBOp, T'yOUTaK
acouujanuja, HeojorusMe (,,HOBOCTBOpeHe peun™), omrehewme naxme U omreheme
npolecyupama HHPopMaIuja.

ArpecMBHH CHMIITOMHM MOTY HacTaTH 300T MamKa BOJbHE KOHTpOJIE IITO MOXKE Ja
JOBEJle M JIO0 T0jaBe arpecuBHOCTH IpeMa Jpyruma, ajld M caMoM ceOu (aHKCHO3HO
CYUIIMJIAJIHU pantyc). ArpeciBHU CUMIITOMH 00yXBaTajy: XOCTHIIHOCT, BepOaJIHy U (pU3HUKY
arpecuBHOCT, AayTOAECTPYKTHBHO TOHAllame, YKJbYydyjyhm M CYMIMJAIHO, CKJIOHOCT
omrTehrBamby UMOBHHE, UMITYJICUBHOCT, CEKCYaJHO HENPEABHIMBO pearoBpame, U 4eCTO ce
MOTy MpeKJanaTyi ¢ MO3UTUBHUM CHUMITOMUMA. [IpolieHa cynuugamHor pusnka OoJIeCHHKA,

A1 U XCTCPOACCTPYKTUBHUX HOTGHI_II/Ija.Ha, MOpa ouTu HCOIIXOJHa CBAKOAHCBHA KIMHHUYKA
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npakca. Bakan cumnrom cxuzodpeHuje je Hedocmamax KpumudHoCmu, 1ITO je 3ampaBo U
HAj8ACHUja Kapakmepucmuka cxusogppenuje.

CaMma crio3Haja 0 IMOCTOJaHOCTH TPOOJIeMa OJHOCHO 000JbeHa, W MOoTpede 3a MPUMEHOM
Tepanuje ca IUbEeM MO0OJbIIakhba MEHTATHOr 3[paBjba, MOXKE Ja JIOBEIC JO IMOTIYHOT
onbujama OosecHuKa aa capalyje y Tom mporecy. Kao pesynrar tor Herupama, 00JICECHUIN
0J10Mjajy Ja ce Jiede, mopudy Ja mpodjeM yomIITe MOCTOjU, a Y KpajikbeM Cllydajy oa0ujajy
XOCITUTATH3AIH]Y.

OcHoBHU 3HamM cXuu3odpeHuje oaHoce ce Ha mopemehaje: emonmja, MHIIBEHA, BOJHE,
Omna)karwa, BHUTATHUX JAWHAMH3aMa U JIE3UHTErpanyjy LEJOKYMHOT (QyHKIMOHHUCAHmA
ayHocTH (23).

Mely cumnroMmuma y moueTky ce Buhajy:

JCTIPECUBHU CHUMITTOMH (CHUKEEHE PACTIONIOKEHA), OTYIIJbeHhE ocehama, TOBUIIICHA CTPEIbha,
ynopae aucmMopdodoOuje, XUMOXOHIPUIHOCT, TMPOJIa3HE JIeNEepCOHATU3AIN]e, MP30BOJba,
ryOWTaK BOJbE€ W PAJOCTH y OJHOCHMa ca APYrMM oco0ama, IOBJIa4YeHe, APYIITBEHA
HeTnpuiIaroheHocT, ryouTak mpeay3uMJBUBOCTH U 3aHUMama, HEOOWYHA MOHAIIAKka U MUCITH
Kao W mperemeHe MUciu u nopemehaju mokpera (rpumace). CBH OBH CUMTOMHU MOTY OUTH
MpoTyMaueHH M cxBaheHW W Kao Miajaiadka KpH3a, M Kao MPEANCHX03a, WIH aKko Cy
WCIIOJbeHH Y O1a’keM O0OJIMKY M Kao IPoJIa3He CMETHE MpujlarohaBama.

VY najbeM TOKy 00JIECTH HEKH OJf OBUX CUMIITOMA Ce MOTY MOBYhH WM 3ap)KaTd W MEIIaTh
ca HOBUM KOjU TIOCTAjy YOUJbMBHjH, Ka0 MTO Cy mopeMehaju Munbema: mo GopMHu KOjH ce
Hajuenrhe UCMoJbaBajy y TYOUTKY acolHjamuja, 0JIOKY MUCITH, pacnaay 1ojMOBa, OCKYIHOCTH
roBopa,nopemehaj MuILbEHa MO caipikajy KOjU c€ OAHOCH Ha HauyuH (popMUpama MHUCAOHOT
TOKa, MOTY CE€ JaBUTH €XO MUCIM WIH JIOKUBJbAj Jia Cy MHUCIU 000JICJIOT €MUTOBAaHE W3
HETOBE TJIaBE Y CIIOJbHU CBET M JIa IPYTH MOTY Jia uX 4yjy. Mosxe ce jaButu ocehaj na cy my
MUCIIM y0aueHe M3 CI0Jba U3 OKOJIMHE, Na BEPOBAME Ja CY CE MUCIH H3TyOHIIe U3 HEroBe
rjiaBe, Jia Cy IOJl yTUIajeM CIOoJbHE cuie uTa.mopemehaj ToBopa, 3aTUM CMETHE ONa)karba
(xamynuHaiuje Koje ce jaBibajy KOJ MOJOBHHE 10 nBe TpehuHe muzoppeHux OoJecHHKA,
yemihe CIyliHe U KWHECTETHYKE HETO BUJIHE, KOje ce HE MOTY JIOBECTH Y Be3y ca aheKTUBHUM
caJpkajuMa) KaTaTOHH CHUMIITOMH (MOTOPHHM TOKpeTH OoJieCHHKa TI'y0e jeTUHCTBEHOCT U
ocehajHOCT, TyOM C€ XapMOHHja W TPALMIHOCT JAP)Kamka. MCUXOMOTOPHO HM3pakaBame Kao
MOCIIEIUIA BOJbE MOXKE CE JaBUTH Y BHJLy MUIIUNHE YKOUYEHOCTH, BOIITAHE CABUTIHUBOCTH U
KaTaTOHOT CTymopa), caMmomnoBpehuBame, onajgame MHTENEKTyaTHUX JEeNaTHOCTH, CaboCT
NaX’be, Npa3HWHA Yy TJIaBU, PaBHOJAYUIHOCT, H3BPHYTCT ocehama, ayTroepoTcke u
XOMOCEKCYaJIHE TE)XHe M OOMYHO MPUCHIIHE T0jaBe. clab/bemhe COLMjAIHUX HaroHa, HaroHa
3a UCXPAHOM jelaH je O] KapaKTepUCTHUYHHUX 3HaKoBa MIM30(peHor o0oJbema. BpcTa U Opoj
CHMIITOMa MOT'Y OMTH Pa3JIMYHTH IITO 3aBUCH OJ] BpcTe mu3odpenuje (23,24).
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2.3. Jleueme

Jleuemwe cxuzodpenuje je 1yrorpajuo. EkoHOMCKH TIieiaHo, Jeuemke cxuzodpenuje y Behuau
3[IpaBCTBEHUX CHUCTEMa 3ay3uMa IPBO MECTO 10 YKYIHO] eHH. LleHy jedema He YMHU camMo
I[IeHa JIeKa, 3[JpaBCTBEHHUX YCIIyra, OOJTHUYKOT JeUeHha, MHCTUTYIIUOHATHOT CMEIITaja, HeTO U
[eHa HW3ryOJbeHEe TMPOMYKTUBHOCTH MOjEAMHIA M WIAHOBA HHETOBE MOPOJHIE KOjy OBAaj
nopemehaj y3pokyje. Jleueme cuzodpeHux OOJECHUKA je HAIOPaH U JYyroTpajaH 1Mmocao u 3a
MaryjeHTa u JieKapa Kao M 3a MOpoAMIly. Y TepanujcKoj TOKTPUHU Hajpe Tpada OMTyduTH
na U Tpeba XOCIUTAIN30BaTH OOJIECHWKA WJIM CE OINMpPENeNUTH 3a aMOyJaHTHU TPEeTMaH.
Wupnkanuja 3a XOCOUTAIN3AIH]y Cy: CYHIUIATHN PU3HK, arpECUBHO MOHAIIAkEe, eKCTPEMHA
Y3HEMHPEHOCT, JI€30paraHn30BaHO I[IOHAIIAlke, HECIIOCOOHOCT Jla C€ YCIOCTaBH jacHa
nMjarHos3a, crabunuzanyja ncuxodapmakorepanuje. [lonekan je moTpeOHO XOCIUTATN30BAaTH
OoJlecHMKa M Kaja je HecrnocoOaH nma OpuHe cam o cebu. CmaTpa ce jJa TcuxoTepanuja
cuzo(peHuje mocraBjba NoceOHE 3aXTeBE MpPEJl JIUYHOCT TepareyTa, Ia ce MoCeOHO yKazyje
Ha mpobOneme KoHTpaTpaHcBepa. CraB TepameyTra, HapouyuTo y mpBoj (a3u, kama cy
perpecuBHe MoTpede maryjeHata Beluke, MOxke Ja Oyae "MaTepuHCKH'", Tj. YCIIOCTaBJbame
KJIMME aKTHUBHE, Ma)XKJbHBE W CTaJHE HEKHOCTH, KOja KapaKTEpHWIlle MaTepHHCKO ocehame.
Hpyru crtaB, Te ce mpeMa OOJECHUKY OJHOCHMO Kao MpeMa OJpaciioM Kora Tpeda jour
BOJUTHU U MOJp>KaBaTH, Kao IpeMa "BesIuKoM" ieTeTy, Ha3uBa ce "ounHacka noapmka". To je
CTaB JMOOpPOAYIIHOT W JHOEpPATTHOT ayTOpPHUTETa, KOjU KIIACMYHO KapaKTepuile Jo0por ora.
[TocTroju mu rpynHa ncuxorepanuja cuzodpeHux OosiecHuka. OHa paspelniaBa yHYTpAIIHkhe
KOH(UIMKTE JUYHOCTH, TOOOJbIIABA COLMjATH3aIH]y KpPO3 HHTEPIEPCOHATHE KOHTAaKTe W
CTBapame TPYIMHOT HJICHTUTETa, KOjU OXpabpyje camoum3paxaBame OojecHuka. OBne ce
caBeTyje HENpecTaHa aKTHUBHOCT TepareyTa, JaBamke JeIHOCTaBHUX WHTEpIpeTaIyja,
3aJI0BOJBEHC OpaHUX MOTpeda OosecHuka. [loceOHa Bpacta TpymHOT paga je paj ca
YJIaHOBHMA MOPOJIUIIE, IITO 3aXTeBa WHTE3UBAH Pajl ca POJAMTEIbUMA, TIOCEOHO ca MajkoM. Y
CcUMOOJIMYKO] BE3U TAIMjeHTa ca MajKOM MpoOJIeM je Ja Majka MPUXBATH ayTOHOMH]Y CBOT
JeTeTa, IITO CE€ YECTO MOCTHKE YCMEPaBamkheM HEeHUX KOH(MIMKTOTCHUX MOTpeda Ha JIpyru
oOjekaT WJIM Ha CIOJbHY aKTHUBHOCT. llcuxocolujasiHe HMHTEpPBEHIIH]jE I10JIpa3yMeBajy
CYCTEMAaTCKy U KOHTHHYHpaHY IPOBEPY CTama MalfjeHTa YKJbYuyjyhu MEeTuIIMHCKE 3aHaKe
OoJiecTH, colujaliHe MOTPeOe U OPraHU3aIM]jy JKUBOTA 33 JY>)KUM BPEMEHCKH TIEPUO/L.

Tepanujcku Kb je KOHTpoOJa U Cy30Mjabe CUMTOMA M collfjasiHa pexabunutanuja. JJoopo
OCMHUIIIJbEH TEpanMjcKu IJIaH KOju oOyXBaTa MEIWKAMEHTHY Tepamnujy, MCUXOTepanujy u
COLIMOTEpAIujcKe METo/ie Jieuerha. Y OHOJIONIKY Teparujy craja MEeIMKaMeHTO3Ha Teparuja
U eJIEKTPOKOHBYII3MBHA Tepamnuja (4,23).
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2.4.MeaukaMeHTO3Ha Tepanuja

Temesr nedea TCHXOTHUHUX Topemehaja jecTe TNpUMEHa aHTUIICHMXOTHKA
(HeypOJIeNTHIIM WU BEJIUKW TPAHKWIN3EpH). 3aBUCHO OJf WHAMKALMja TyKHHE MPUMEHE
OBHX JIeKOBa je pasznuuuta. [locToje aHTHXMIHOTHIM CTapHje TEeHepaluje TaKO3BaHU
TUNIAYHU W AHTHXUITHOTHUIIA ¥ AHTHUIICHXOTHHUIIM HOBHjE TCHEpaIlMje TaKO3BAaHW ATHUITUYHH.
OBU JIeKOBH Jeiyjy Ha JONAMHCHKE PElenTope, ald W Ha MYCKYJIapHE M XHUCTaMUHUYHE
pererntope.

AHTUIICUXOTULIN- kopucte ce y Jeuemy NCUxo3a 3a OHE OOJIECTH KOj€ y HUCIOJhbaBaAhy
MICUXOTATOJIOMKUX (EeHOMEHa WMajy 3acTylJbeHe XalylUHaIMje, CYMaHyTe HJgje,
nopemehaje MUIILJbCHA U MOHAIIAba (4).

MemuiiHCKa cecTpa Mopa Ja MO3Haje W MpaTH HekXeJbeHe ePeKTe HEeypOJIENTHKA, a TO CY:
MOCIIaHOCT U OmaMyheHOCT, XUTIOTEH3H]ja, TIPOIY’KEH CaH, TaXUKapJuja, BEpTUTO, KOHPY3HO
JIETUPAaHTHO TOHANIAke W HEYPOJENTUYHH CHHIPOM, MAJHMTHH HEYPOJEHTHYHH CHHIPOM,
MapoKCHU3MalHa TUCKuHe3uja (4).

OcuMm mnpahema HEXKEHCHUX JI€jCTBA TEpandje MEIUIMHCKA CcecTpa KOJ IPUMEHE
HEypOJIeNTHKa MOpa Ja uMa ojaroBapajyhe 3Hame W OJArOBOPHOCT KoOja TOJApaszyMeBa
noitoBame npasuia 10 mpu npuMeHH JIeKOBa KOje YMHU: npasu O0JIeCHUK, Npasu ek, npasa
003a, npaeo epeme, NPAsU NYm UWiU HAYUH YHOCA, NPasa OOKYMeHmayuja, npasa eoykayuja
nayujenma, npaso oobujarea, npasa npoyena u npasa esanyayuja (4).

CurypHa mpuMeHa Jieka HCKJbydyje ojpeheHa mpaBuia u mpoBepe. Heomxomno cy Tpu
mpoBepe Koje o0yxBaTajy: MpoBepy HazMBa U J103€ JieKa MpHU y3uMamy Jieka u3 opmapuha,
MIPOBEpY Ha3MBa U JI03€ JIeKa [PU PUMEHH JieKa, yropehBame Ha3uBa jieKka ca MPONUCaHUM,
npu Bpahamy neka y opmapuh. HempuapxkaBame pexknMa y3uMama JIGKOBa MOXKE Ja MMa
BENIUKE TOCEAUIIe, KAaKO IO 37paBibe MaIMjeHTa U HMCXO0J OO0JeCTH, TaKO U MO IYKUHY

XOCIHUTATU3AIIM]jE U TPOIIKOBE Jicuetha (4).
2.4.1. Enekmpokougynzuena mepanuja
[IpencraBba TepamnujcKky MpPOLEAYPY KOjOM c€ MO3aK TMaldjeHTa CTUMYIHpa

cripoBolheM cepuja KOHTPOJUPAHUM, KPAaTKOTpajHUM enekTpuuHuM ummyncuma. EKT moxe

OuTH HATHBHY (M3a3UBajy C€ KOHBYII3H]€) U EIEKTPOLIOK y penakcanuju (23).
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WNupukanuje 3a EKT cy:

HernpecuBHu nopemehaj Koju He pearyje Ha dpapMakoTepanujy
Kararona cxuzodpenuja
JlenpecuBHHU CTynop

Hexu o0nuim cxuzodppenux ncuxosa (11).

Tum 3a m3Bohewe EKT-a unne nexap, MeMIIMHCKA CECTpa, aHECTE3UOJIOT M aHECTETHYap.

3amarak meauimHcke cectpe mpu uzBohemy EKT-a je:

[Ipunpema GosecHUKA y KOJOj Claja MCUXUYKA MPUIIPEMa KOja ToApa3yMeBa JaBame

€MOITMOHAIHE TOJPIIKEe OOJIECHUKY M (U3MUKE MpUIIpeMe Koja MojApa3yMeBa Ja je
00JIECHUK YMCT U OKymaH, Aa uMa ypahen EKI' u naGoparopujcke ananuse, n1a Huje
JOPYYKOBao, J1a je 00aBuo (puU3HOJONIKEe MOTpede, aa ce 0cIo00a CBUX METaTHUX
MpeaMeTa U J1a My ce OKOITJa T0jac, Kao M J1a Ce M3Mepe BUTAITHH ITapaMeTpu;

[Ipunpema matepujania: BaTy, €Tep WIH aJKOXOJ, TeJl, eIeKTPOKOHBYI3aTOP, U3BOP

KHCEOHWKa, MacKy ca amM0y OaJoHOM 3a BEUITaYyKO [HCamke, JApUHTOCKOII,
EHJI0TpaxejaJlHe WM OpoTpaxejaiaHe Tyoyce;

[Ipunpema mpocTopHje: YKMcTa, MPOBETPEHA MPOCTOPHja, T0OPO OCBETI/HEHA, KPEBET

YHCT, MMOCTeJbHA MpecBydeHa. Jla Oyne JOCTyImaH KpeBEeT ca CBUM CTpaHa M HUKO
ocuM 0oJIeCHUKA U 0c00Jba J1a HE OyJIe y TPOCTOPHJH;

AcHcTeHIH]ja Jiekapy Npu u3Bolewhy HHTEPBEHIIN]C,

Hera 6onecnuka nakon uzBohema EKT-a koja moapasymena na 00jieCHUKAa OCTaBUMO

Jla JIKU JIBa caTa HAKOH MHTEPBEHIMje y3 CTAIHU HA/I30p, Jep Ce MOTY jaBUTH 3HAILU

Y3HEMHUPEHOCTH WK 30YECHOCTH (4).

2.4.2. Ilcuxomepanuja

[lcuxoTrepanuja  moapasymeBa  jeAHY OJ  HAjCTapHjUX  MeETOoJa  Jieuerma

HCI/IXI/IjanI/ICjCKI/IX OoJIecCHUKA. Hpe)ICTaBJ'ba IICUXOJIOIIKY MCETOAY JICUCHma ICUXUYKHUX

nopemehaja, cmpoBoAM ce TMJIAHCKU M C jacHO naeduHucanuM nuibeM (15). OcHOBHH

TEpalujCKl MHCTPYMEHT NpejcTaBiba peu wu3Mmely sekapa u obosenor. Jlekap Tokom

pa3roBopa ca HaI_II/IjeHTOM HC IIPpUKYIIJba CaMO IMOJATKE Beh u mpoy4daBa 3HAUCHKHEC CBCTA IITO

My OOJIECHUK KaXke U YTUIIaj CBUX YMHMIIAIA Ha O0oJiecHUKa. Bpo je BaykHO J1a iekap mokaxe

CTPIIJBCHC U pa3MCBAKLC U ad je BCTOBa HCBCp6aJ'IHa KOMYHI/IKaI_[I/Ija Yy CKJIagy ca Bep6aﬂHOM.

Tpeba HarmacuTu fAa TnCHXOTepanuja KoOJ Jiedewma CXU30(ppeHuX OOJecHHKa uMa BpPIIO
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OTpaHUYEHY YJOTY, 3axTeBa BeJUkd Tpyn (25). MenuuuHcka cectpa ca BHUCOKHM
o0pa3oBamkeM MOTY YUYECTBOBATH Y IICHXOTEpanHju MPUMEHYjyhn CynmopaTHBHE TEXHUKE
Koje MOApa3yMeBajy: WCIOBEIAme, BEHTWIANH]Y, TOBepeme W Haxy. CBakM KOHTAKT ca
00JIECHUKOM MEIMIIMHCKA cecTpa O Tpebajo Ja KOPHUCTH 3a MOJAPIIKY IICUXOTEpanujy Koja

je Moryha Tokom umuTaBor gana (26).

2.4.3. Coyuomepanuja

[IpencraBiba Tepamujckd TpeTMaH KOjH MOJpa3yMeBa OUYyBame OJHOCA Hu3Mehy
MOJeINHITA U HETOBE YK€ U Iupe colujaine cpeaune (4). bonecauk mMopa HayuuTn kako he
M3IPXKATH TPUTUCAK W3 COLMjaJTHE CpeluHe, a MPHUTOM Ja TMPUMEPEHO OJpearyje Ha mera
(23).

Y 0KBUpY CONMOTEpAIHje Pa3INKyjeMO:

e T'PYIIHY TEPAIINUJY- 3acHOBaHa je HA TMPEANOCTABIM J1a j¢ YOBEK COIMjaTHO
ouhe u wome ce moTeHIMpa ocehame npunagHocT rpymne. [{nmb jecre: ncnosbaBame
noTHUCcHyTUX ocehama, ocehame NPUIAAHOCTH, OACYCTBO PEATHOCTH, MPUXBATAE
cebe 1 60Jbe KaKO COIMjATHO TAKO M eMOI[MOHAITHO ca3peBambe THIHOCTH (23).

e PAJJHA U OKYIAIMOHA TEPAIIUJA- naje manujeHTy BEIHUKY CI000Iy Yy
n300py aKTUBHOCTH 3a PA3JIUKy OJ CBAaKOJHEBHHMX PaJHUX aKTUBHOCTH, MOLITYjyhu
nanujeHToBe ckiaoHoctu (23). Pagna tepanuja Moke OWTH: OpraHM30BaHa, TUTAHCKA,
LMJbaHA U €JacTUYHA U Ky CIPOBOJE paaHu TepaneyTH (4). OkynauuoHy Tepanujy
CIPOBOJE MEAUILIMHCKE CecTpe Yy CJIO0OJHO BpeMe€ TOKOM UWTaBOI JaHa H
WHIMBHIYAHO je ojapehyje nmpema cBakoM OosecHuKy. OBne ce yopajajy akTUBHOCTH
Kao IITO Cy MPUBPEMEHO KyBame Kada Win pasHa aexypcTsa (4).

e TEPAIIMJCKA 3AJEJHHUIIA 3ay3umMa noceOHO MECTO Yy COLMOTEPAIUjH.
Hocuonu tepanujckor mocTyrka cy CBU YWIaHOBH TepaIlnjCcKe 3ajeJHHUIIE U MOpajy ce
MOIITOBAaTH TMOCTaBJbeHAa TmpaBuina (23). Mogaen ¢GyHKIIMOHKHCAkA TEpanujcKe
3ajeHUIE 3aBUCH OJ: CTPYKType OOJIeCHHMKa, MaTepUjaTHHX CpelcTaBa OOIHHIIE,
KaJ[poBa M COIHO- KYJITYPHUX YHHHUIIAIA APYIITBA (4).

Tepanujcka 3ajeaHuna GyHIMOHUIIE Kpo3 TpH (popme paja:

e (CBakOJHEBHHM jyTapU cacTaHaK — CIIPOBOJIHU CE€ KPO3 MPOTrpaM OKYyMaI[HOHE Teparnuje

Y MMa 33/1aTak Jja aHraxyje 0oJieCHHKa TOKOM YUTaBOT AaHa. [ojkeJbHO je Aa THEeBHU

I1a"H pajga 6yL[e HCTAKHYT Ha BHUJHOM MCCTY KaKO ou ce BpaTuiia CIIOCOOHOCT
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MICUXUJaTPUJCKOT TalHMjeHTa Ja KPaTKOPOYHO WM AYTOpPOYHO IUIAHHUPA, jep je KOA
BehuHe 000enux oHa u3ryospbeHa. Ha jyrapmuM cacTaHimMa ce HUKaaa HE MpUdva o
00JIeCTH WJIM Tepanuju, Hero Ce BPIIM JUTpecHja O HEKOM aKTYCIIHOM IHTamY.
Cacranak Tpaje noJja cata (4).

CaBer OoyecHMKAa- YMHH YETHPU A0 CelaM WIAHOBA MEIWIIMHCKA CECTpa W PaTHH
TepaneyT. CaBer OOJIeCHHKA CauWibaBa IUIAH aKTMBHOCTH Ha OJIeJbeHbY M 3a0aBHHUX
aKTHBHOCTH (4).

Benwku HeZeJbHU cacTaHaK- Kao IMITO U CaM HA3WB Kake OJIp)KaBa Ce jeTHOM HeIEJbHO
1 MOpajy My NPUCYCTBOBATH CBU OOJIECHHMLIM U WIAHOBH THMa. AHalu3upa ce pan y
pazHOj ¥ OKYIAIMOHO] Tepanuju u oapehyje ce pasnuuura 3aayxema Ha OJEbeHhY

Kao mTo cy: fomahuH ojesbema, kKade KyBap, pedepeHT 3a HabaBKy..(4).
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3.3IPABCTBEHA HET'A OBOJIEJIUX O] CXU30®PEHUJE

MenuiiHCKa cecTpa y CBOM pajty IpuMembYyje HHIUBUIYATHU IPUCTYII TPeMa CBAaKOM
MaUjeHTy, OHO IMITO MEAMIIMHCKO] cecTpu omoryhaBa Jakmie Mpeno3HaBame MpoodieMa,
yIBphUBame aJeKBaTHUX TNOTpeda NalMjeHTa Kao M 3aJ0BOJbaBamkbe THUX TOTpeda u

MJIaHUpamke NOTpeOHE UHTEPBEHIIM]E JECTE TPOIIEC 31PABCTBE HETE.

[Ipouec 3apaBcTBeHE Here cacToju ce o4 4 dase:

e VrBphuBame morpebda OosiecHHKA W (QOpPMyIHCakHE JMjarHO3a HEre - Mojpa3zymMeBa

carjefaBame MoTpeda KOpPHCHHMKA 3a HEroM u Qopmyiucame oJrorapajyhux
njaraosa uere (4).

e [lnanupame 37ApaBCTBEHE Here- MOJpa3syMeBa H3J/IBajarhe MPHOPHUTETA, MOCTABIhAHE

[IUJbEBA HETe, pa3MaTpame MOTyhHX MpHUCTyNa y peniaBamy npodiemMa, Mpey3uMame
JIeKapCKuX Hajora 3a Mel)y3aBucHE WHTEpBEHIMje W QopMmynncame oapehennx
CECTPHHCKHUX HaJyiora (4).

e Peanuzanuja niaHa 3paBCTBEHE HETe - MOPa3yMeBa HEMOCPETHO MPYKemhe PUINUKE

Here OOJIECHHKY YKOJHKO jeé TO TOTpeOHO, m3Boheme ojapeheHHX IrjarHOCTHYKO
TEpanujCKUX HHTEPBEHIMja, TIOJy4aBamke IallMjeHTa 3a CaMOHEry WiH OOyKy
MOPOJIUIIE, 3JIPABCTBEHO BAclUTambe OOJCCHWKA W WIAHOBA IOPOJAUIE U
KOHTHHYHPaHO Ipaheme 3HaKoBa U CUMTOMa 0OJIECTH Kako O Ce Ha BPeMe OTKPUIIH
Y IPEBEHUPANIH MTOTEHIIUjATHU 1Tpobiemu (4).

e Epanyaimja je mocinenma (aza mporeca 3ApaBCTBEHE HEre M HEH 3allaTak je Jia
YIBpJY HampeaaKk y MOCTU3alky LUJbeBa Here, Ja YIBpAU (akTope KOju Cy YTHIAIU
Ha YCHEIIHOCT Here U caMy e€(pUKaCHOCT CECTPUHCKOT pajaM, Ja YTBPAU YCIEUTHOCT
CBHUX eTara Mpoleca, Aa YTBPAU JOMPHUHOC 3/IPaBCTBEHE HETE I[ETOKYITHOM OIOPABKY
nanyjeHTa U Jga JONpHUHECe CTBapamy HOBHX 3Hama Koja he noBectu yHampehemy

CECTPMHCKE MPaKCce U CECTPUHCTBA Kao Hayke (4).
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Kao mro je Beh onricano, ocHOBHU 3HaIM cXu30dpeHHje oqHOoce ce Ha nmopemehaje: eMoluja,
MUIIJBCHA, BOJbE, OlNAKaWkha, BHTAIHUX JUHAMHU3aMa M JIE3UHTErpaluje EeIOKYITHOT
(GYHKIMOHHCAkha JIMYHOCTH. 3aTO OOJECHHK YECTO HHUje y CTamy Ja 3aJ0BOJbM OCHOBHE
nmoTpede jep Hema CIOCOOHOCTH 3a AaKTHBHOCTH caMo30pumaBamba HU aKTHBHOCTH
CBaKOJIHEBHOT JKHBOTA.
Cxm3openuja je 030uJbHA MEHTAJIHA OOJIECT KOjy KapaKTEpHUINy TCUXOTHYHU CHMIITOMHU
Kao ITO Cy 3a0iye, XallyluHallje U Je30praHu3alija MUILJbCHha U MoHalama. HeratuHu
CHMIITOMH Kao INTO Cy COLMjaJHAa M30JIallfja, HEIOCTaTaKk MHUIMjaTHBE WM HEJI0CTaTaK
BOJbE U 33/I0BOJBCTBA y aKTHUBHOCTHMa KOj€ Cy paHMje yxXuBaiH, Takohe cy uvectu. OBa
CUMIITOMATOJIOTHja WMa yTULA] Ha e@ukacHocm coyujarnoe u NpopecuoHarno
@yukyuonucarpy (27).

BonecHuk ca cxu3o(peHHjoM UMa Temikoha y pa3yMeBamby CHMITOMAa U ONaKamby
OHOTa IIITO Ce JIeNIaBa y CBETY OKO ceOe, MOIITO KHUBH Y HECTBAPHOM CBETY, MapalieIHUM ca
CTBapHUM cBeTOM. Jby/in U3 OKpyKemba KOji HUCY CBECHHU OOJIECTH U TEIIKO MOTY pa3yMeTH
OoJieCHHKa, 1A YeCTO MMajy TEHJCHIIMjy Ja WX CTHrMaru3lyjy. HemoBepeme Opyrux Moxe
MMaTH YTHIA] a ce OOJIECHUK M30iyje (He 3aHeMapyjyhu HeraTuBHY CUMIITOJIOTH]Y KOja BMa
Ba)KaH YTHUIIAj) INTO OJJIaKE MOYETAK JIEYCHa W jOII BUIIE IMOTOPIIaBa KIMHUYKY CIIHKY.
YecTo ce MpBU KOHTAKT ca 3[PaBCTBEHUM CIIy)KOaMma JeliaBa MOHEKa] HAKOH T0jaBe MPBUX

cumnroma. Hepetko xocnuranuzanuja Oyae npunyana (27).

3apaBcTBEHA Hera 000JIeTuX 0/ CXU30(PEeHH]E YKIbYUYje :
e [Ipumeny Tepanuje U HaA30p
e Pano mpeno3HaBame cUMIITOMA (TIPOIIEHA TMO3UTUBHUX W HETaTUBHUX CHMIITOMA)
y3UMambe aHAMHECTHYKUX T101aTaKa
e VYcrnocTaBibame TEPanujcKor ogHoca
e [Iponeny cucrema moapiike (0 CTpaHE MOPOJIUIIC U OKOJIHHE)

L4 MaKCI/IMI/ISI/IpaH:e HHBOA Q)YHKHHOHI/IcaI{)a 00JIECHUKA

IIpBu KOpak y OMOpPaBKy MalMjeHTa, NMPU 4YeMy MEIUIMHCKAa CecTpa UMa IJIaBHY
yJOTY, JeCT€ Ha030p U npumena mepanuje y LNWIJbYy CMamema cuMnroMa. OBO je CIOoXkeH
3ajatak uMajyhu y Buay aa BehuHa manujeHata MMa TEHAEHIM]Y Ja HE y3UMa JIEKOBE He
camo 300r Temkoha y pasymeBamy COINCTBEHHMX MOTpeda, Beh u 300r HycnojaBa. 3ato je oA
CYIITUHCKE Ba)XHOCTHU J1a C€ MAaIMjeHTy 00jJaCHU KOJMKO jé Ba)KHO MOLITOBAH-E TEPAIUjCKOT

pexxuma. Jla 6u cectpa yrBpawiIa notpede 3a HeroM, HEONXOIHO je J1a MpuKkynu nooamke 3a
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cecmpuHcky anamuesy. Y BehHHH ciydajeBa MIPUKYIJbAkE MMOJaTaKa je CII0KEH MPoIiec, KOju
3axTeBa BHIIE M3BOpA, jep y aKyTHO) ¢a3u OojecTu OOJECHUK PETKO MOXKE JaTh MOy3JaHe
nHpopmanrje. HeonxonHo je yKJbYYHTH TOpPOMMILYy M 3HAYajHE JbyA€, a U KOPHUCTHTHU
MEIUIUHCKY JOKYMEHTAIM]y aKO TOCTOjU. Y TMOYETKy O Tpebasio MPOLEHUTH NMCHXHYKE
¢bynkuuje, wuaeHTU(UKYjyhn TPUCYTHY CHMIITOMAToOJOTHjy, Kao IITO cy 3a0imyne,
XaJylUHaImje, 1e30praHu3aliija ¥ HeraTuBHa cuMnTomarosioruja (27,28).

Pano npenosnasarwe cumnmoma OIHOCH C€ Ha CECTPUHCKY IIPOIIEHY O IIOCTOjamby
MO3UTHBHUX M HEraTMBHUX cumnToma. [loceOHO oOpaTuTH maxmy Aa Ju OOJIECHHK HMMa,
Hapea0oaBHE XalyllMHAIIM]e, CyMaHyTe UJEje, Ja JIM Jaje CMHUCJICHE OJrOoBOpe, Ja JIh je
100pO OpPraHM30BaH U CHCTEMATH30BaH, Jia JIM MMa CUCTEM BEpOBama Koje HUJE Y CKIaay ca
peanuTeTOM. XanyuuHauuje W CyMmMaHyTe wuueje cy 3actpamyjyhe 3a mux. [lobpa
KOMYyHHKalllja je Beoma BakHa. Takohe, Tpeba oOpaTHTH NaXmy Ha CBAaKU OKUIad Y
OKOJIMHU KOjJU c€ MOKe YKIOHUTHU (OyKa, rajilama, jaka CBETJIOCT...). PazymeBame U CTpIIbEHE
Cy HajBaXHHJe KapaKTepucThuke Opure o OonecHuKy ca cxuzodpenujom. CiyiiHe
XallylHaIuje ¢y Hajuemihe, ma MEIUIIMHCKA cecTpa Tpeda 1a mpuMeTH oapeheHe 3HakoBe,
MOMyT 3ay3uMama CTaBa 3a Clyllamke, HEMOTHUBHUCAHOT CMeXa, pasroBopa ca coOoM U
ONoKkupama y pa3MHUIILbalkby, HEJOCTaTKa U OJBJIayYeHha Maxme. Y MPUCYCTBY OBUX 3HAKOBA,
MEIIMIIMHCKA cecTpa Tpeba na m3beraBa qoAUpHBame 0OJIECHUKA O€3 yII030pema, jep M0Iup
MOXxe OuTh cxBaheH Kao mpeTma. MenmuiuHCcKa cecTpa Tpeba J1a MCKake CTaB NMpHXBaTama
Kako OW momoriia OOJIECHUKY Ja JIeiH canapikaj xanynuHanuje. OBO JIeJberbe je BaXKHO Ja ce
M30€THY HEXEJbeHE peaklhje MpeMa ceOu WM ApYruMa, aKo II0CToje Hapea0oIaBHE
xanmylnuHauyje. BaxxHo je u 1a maiujeHT cxBaTH Jja MEJAUIIMHCKA cecTpa He JAeTU NepLernu]jy
roBopehu: ,,3nam oa cy enacosu 3a eac cmeapru, anu ux ja He uyjem ‘. BaxHo je na
MaIUjeHT CXBaTH Jla Cy TJaCOBH HECTBApHH M Ja cy aeo Oonectu. Cectpa Tpeba GoniecHHKA
Ia ycMepaBa Kka cTBapHocTu. Ciyiiame My3uKe WIH TIefame TelleBU3rje MOTy OuTH no0pa

TEXHHKa Ja Ce MAIMjCHTY OJBPATH MaXkiba O CIYLIHUX XanylnuHanuja (27).

OBe uHTEpBEHIMje MMajy 3a LUJb YCIIOCTAaBJbAakE OJHOCA €MIIaTHje U MOBepema ca
MaIMjeHTOM, IITO yTUYe Jia MalUjeHT noyHe na Oyle KpuTHYaH mpema OojecTu Kako Ou ce
MorJie NMPUMEHUTH HOBE CTpaTeruje MHTepBeHuuje. Takole Tpeba MpoueHUTH Ja JId uma
CyMaHyTe HJeje, J1a 1 je O0JECHUK CyMIbUYaB MpeMa JpyrumMa 1 lbUXOBUM TOCTYNIKMMA (Ha
IpUMep: HEe CllaBa, CTAIHO je OynaH, KPUBM JApYre 3a IMOCIEAUIE COICTBEHOT MOHAIlamba,
IpeTH...). YTBPAUTH Jia JIM UMa HeTaTUBHE CUMITOME: OCKYJIaH TOBOp, ayTu3aM (nosiaheme

13 CIIOJbHOT CBCTa), IpCKUa KOMYHI/IKaI_II/Ije, Fy6I/ITaK HHTCPCCOBAA, MMPECTAHAK o0aBJbama
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BehrHe 1a Yak U CBUX aKTHBHOCTH, 3alyIITAE JIMYHOT U3IJIE[Aa U XUTHjeHe, Ka0 U XUTHjeHe
npocropa y Kome oco0a HBH, OTYIEIOCT EMOIIMOHAIHOT u3pa3a (28).

VY mpucycTBYy CyMaHyTHX WHJEja, MEIUIIMHCKA cecTpa Oum Tpebalo 1a mMoKaxke
00JIECHUKY J]a TpUXBaTa Jia OH MMa OBO YBEpEHE, MaKO HE /eI yBepeme. BaxHo je He
HETMpaTH BEPOBamE J1a OM cadyBaM OJHOC TOBEeperma. Y TakBOj CUTyanuju Ou Omio 100po
7la cecTpa Kake Ha IpUMeEp, ,, pazymem 0a 8u eepyjeme 0d je mo UCmuHd, aiu ja He MUCIUM
ucmo. Takohe Oum Tpebano pasroBapaTd O CTBApUMa M JbyAMMa KOjU CY CTBapHH.
MenunuHcka cectpa Takohe Tpeba na Oyne maxspMBa TOKOM Xpamema U y3uMama JEKOBa,
Jep MOKe IMOCTOjaTH CyMHa M BEpPOBaWmE Jla ra XpaHa WIM JIEKOBH Tpyjy. 3aTO je BaKkaH
HQ/I30p TpU y3UMamy JiekoBa u xpaHe. Cectpa Tpeba Ja Mperno3Ha Y3HEMHPEHOCT WU
AHKCHO3HOCT KOJ OonecHuKa. AKO OOJECHUK IIOCTaHe Y3HEMHPEH, cecTpa MpBO Tpeba na
mpenysmMe Mepe jAa ce 3amTuTtd. Ako je motpebHo Tpeba aa moszoe momoh. Kana
KOMYHHUIIApa ca O0JeCHUKOM, Tpeba /a ce MO3WIMOHHUpA J1a Ce BpaTa He Haiaze m3Mmehy me
1 O0JIECHUKA.

KomyHnukayuja ca manmjeHTOM MOXKe OWTH TEIIKa jep MOTY Ja TOBOpE HEpasrOBETHO HIIU
pa3BHUjy COMCTBEHU je3WK. bojlecHUK MuCIU ma ux Apyru pasymejy. BakHo je mamujeHTa
OPHjEHTHUCATH HA CTBAPHOCT KOPUCTEhH HUXOBO MME U MOTBPAUTH OWIIO KOJU JIE0 pa3roBopa
Koju ce pazyme. Tpeba pa3jacHUTH OHO IITO OOJECHUK MOKYIIaBa Ja Kaxe - pehu ,xucam
CUSYPaH Wma MUciume Wiy HUCAM CUSYPaH wma mu nokyuiagame pehu. Modxceme nu noHogo
o0a mu oojachume? ° CECTpUHCKA OJATOBOPHOCT je pazyMeBame 00JIeCHUKA. Y KOMYHHKAIU]H
n3beraBatu ynotpeOy ancTpakTHUX (pasza jep MaIrrjeHT TO MOXKE MOTPEIIHO MPOTYMAYHTH.
['oBopuTe MOJTAKO ¥ CMHpEHO. Y paay ca OBUM OOJICCHUIIMMA je BPJIO BaKHa HEeBepOaHa
KoMyHUKaIuja. HeBepOanHa koMyHHKalMja YKJbydyje OHO MITO ce He Kaxe. [logpazymena
TOH Tjlaca, CTaB, KOHTAKT OYHMMa, W3pa3e JHla H TMokpere. [[puianKoM HHTEepakiuje ca
0osiecHUKOM Tpeba OJpKaBaTh KOHTAKT OYMMA, HE CTajaTh NpeOJIM3y W MOCTaBUTH CE Ha
HUBO OoJiecHHKA (aKo OOJIECHHK CTOjU U cecTpa Tpeba ma croju). M3pa3 muma cectpe Tpeba

J1a TIOKa3yje HHTEPECOBambe Win 3a0puHyTOCT (27).

3.1. YcenocraBibame Tepanujckor 0OJHOCA
Tepanujcku oaHoC je nepuHHCAH Kao MHTepakuuja usmely ase ocobe, (y oBoM
CITy4ajy MEAMIIMHCKE cecTpe U OOJIeCHUKa ), Y KOjoj capajma JONMPUHOCH KIMMHU TIOTOIHOj 3a
nedyewe. bpura o oBUM OoJleCHHIIMMA 3axTeBa Ja MEJHUIMHCKA CecTpa HMMa  BEIUKH
KaranuTeT 3a pa3yMeBamke M eMIIaTHjy U HECTUTMATH3all1jy MEHTAIHUX OOJIECTH, TaKo Ja ce

MOJKE€ YCIIOCTaBUTH e(uKkacaH Tepanujcku ojgHoc. Cectpa Mopa OMTH Yy CTamy Ja BUIM Ja
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W3BaH CHUMIITOMAa TIOCTOjU o0co0a y CTpallHOj MEHTajdHO] MaTkH, o4Yajy, Oe3Hahy u
Hepa3yMeBamwy, a MOXKE YaK M Jla UMa camoyOmiauke MUCIH. MeauIuHCKa cecTpa Mopa
OWTH y CTamy Ja cXBaTH Ja OOJIECHUK JKWBHU Y 3acTpamryjyheM HECTBapHOM CBETy U Ja
TEIIKO Pa3JINKyje CTBApHOCT O] 3a0JIy/ia U XallylIMHAIIN]ja, Jep UM C€ CBE YMHH cTBapHuUM. U3
CBHUX OBHX pPa3Jiora moTpeOHO je MyHO HAOPHOT paja Ja MEJUIIMHCKA CecTpa pazyme o0coly
ca CXM30(peHNjoM | Ja je 0] CYIITHHCKOT 3Ha4yaja Hay4dH Ja )KMBE ca CHMITOMHUMA H J1a Ce

HpUApKaBa Tepamuje 3a crpevaBame peruausa (27).

Jla Ou cectpa ycrmocTaBWia TEpanujCcKl OJHOC HEOMXOJHO je Ja je cecTpa
ocriocoOJpeHa 3a TIpYXKame Here y IMapTHEPCTBY ca TMAalMjeHTOM, a He ,,paodehu 3a
nayujenma . Tlemyiay HaBOJIM J1a UHTEPIIEPCOHATHH MPOIEC TOCTaje TEPANMMJCKU TEK Kaja
MEIMIIMHCKA cecTpa OyJe CBeCHa CBOje KOMYHHKAIMje W TIPEy3Me OJrOBOPHOCT 3a
BY. AKTUBHO CIIyIIIalkhe U €MIIaTHja Cy MOCceOHO BAXKHMU M Tpebano O ce ycpeACpenuTd Ha
MalMjeHTOBa UCKYCTBAa. BaxkHo je momohum GonecHuKy Ja mpoHale cBoje JIMYHE pecypce H
UIEHTU(PUKY]e JOCTUKHE [IUJBEBE U CPEJICTBA 38 FBbUXOBO MOCTH3AME.

Cucmema noopuike (0 CTpaHE MOPOJUIIE W OKOJIMHE W JIPYIITBA), j¢ HEOMXOJaH Yy
30pumaBamy obomenor on cxu3odpenuje. Kama ce ycmocraBu TepamujcKu OJTHOC, TOPE.
KOHTpOJIE JICKOBA, BAXXHO j€ CIPOBECTH €IyKallM]y 3a TAaIMjeHTa U TOPOJHUIly y BE3U ca
cxo30ppeHHjoM. VYTO3HATH HX Ca CHUMIITOMATOJIOTHJOM M Ba)XXHOCTH TMPHAPKABAKHA
TpeTMaHa, yTULATH Ha noBehama yBHAa, MOMONM MM y ONOPaBKY M CMamemhy Camo-
cturmatuzanuje. ['1aBHa cBpXa eAykalyjeje je Ja ce CMamH CTpeC Yy MOPOJIMIIH, a Takohe u
cTomna penarca. J[a Ou cecTpuHCKa Hera nocTuria epukacHe pe3yaraTe y Mmpolecy ornopaBka
OBHUX MAaIlMjeHara, NOTPEOHO jeé YCHOCTaBUTHU YBPCT U KOHTHUHYHpAH TEpPANUJCKU OAHOC Y3
cTanHo npaheme He camMo HalujeHTa, Beh U OKOJIHOT OKpYXKeHba KOje YKIbydyje MOPOIUILy U

3ajeHuIly y ToM mporiecy (27).

3.1.1. Makcumusuparse nugoa pynkyuonucarna

H36eraBaru MMpOMOBHUCALEC 3aBUCHOCTH. 3a OojecHUKa Tpe6a ypaauTu CaMO OHO LIITO
OH HC MOXKC YUYUMHHUTH CaM. Tpe6a HarpaJuTe NMO3uTHUBHO IMOHAIIAKEC U PAIUTH Ca BbUM Jad on

ce noBehao weroB nuHK ocehaj 0ArOBOPHOCTH 3a MoboJbIIame GyHKIMOHKCamka (27,28).

3.2. /lujazno3e neze k00 601ecHuKa ca cxuzogpenujom:

Jlujaraose Here Koje cecTpa GopMyiuie KoJ 00JIECHUKA ca CXHU30(PPEHH]OM CY:
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. HeypaBHoTexxeHa ucxpana: nosehan yHoc xpane

. CmameHa CcriocoOHOCT cTapama o cebu (00aBIbambe TMYHE XUTH)CHE)
. CTpax 1 aHKCHO3HOCT

. EMo1ImoHanHe cMeTme

. HeedukacHo onpxaBame 31paBiba

. IBMemeHr MOpOAMYHHU OTHOCH

. CMameHa colvjaTHa HHTEepaKIrja

. CekcyanHa qucyHKIHja

. Huzak HMBO camomnomToBama

YVVVVVYVYYVYYY
© 00 ~NO U~ WNBRE

10. 3memena BepOasiHa KOMYHUKAIH]ja

J/IH- Heypasnomescena ucxpana: noeehan ynoc xpane

MenumuHcka cectpa mpoBepaBa MOTYRHOCT MpoMeHe HUCXPaHe Koja je HacTajia TOKOM
Wy3uja WIK XaJdylWHAIFja TOBE3aHUX y3 YHOC XpaHe, moBehan ameTtut Moxke Outh edekar
y3UMara MCUXOAKTUBHUX JIEKOBA. YHOC XPAaHJBMBUX CACTOjaKa KOJH Tpesia3d METa00IMUIKe
nmoTpede opraHm3Ma, Kao W BeJHMKa MOTpeda 3a CTAIHUM YHOCOM XpaHe Cy ,y Be3H ca“
HEXEJbCHUM peaKIfjaMa IICHXOAKTHBHUX JIEKOBa, yIMOTpeda XpaHe Kao MEXaHHW3Ma 3a
CyouaBama, TpaKEHa yTeXe y caMoj XpaHH, XpaHa Kao OJrOBOp Ha COIHJAIHY CUTYaIH]jy,
Ka0 M OJITOBOp Ha YHYTpallke¢ 3HAKOBE TMOMYyT aHKCHMo3HOCTH. Hajuemhe kopunrhenu
Cy0jeKTUBHH W O0JEKTUBHU IOJAIM WJIM 3HAKOBH KOJU C€ ymoTpeOsbaaBajy 3a hopMyircame
Tpeher nena mujarHose ,MaHu(ecTyje ce“. moBehaHoM TelmecHOM MacoM, KpaTkoha maxa,
3al0CTaB/bEHUM  HU3IJIEIOM, [OBUIIEHMM KPBHUM IPUTUCKOM, JIOIIUM BapemeM,
HeMoryhHoCcTH Hpaxmema BUlle AaHa kao U ocehaja Haxyroctu. Kaga cectpa yrBpau oBy
NIMjarHo3y IMOCTaBjba ILIMJbEBE CECTPUHCKUX HHTepBeHIMja. LlWbeBH Cy ycMepeHH Ha
noBehame crocoOHOCTH OOJIeCHHKA Jla OJAp»KaBa 3/paBe NpexpamOeHe HaBHUKE, MPYKEHY
ajiekBaTHe MHGOpMallMje Koje MmanujeHT Tpeda J1a 3Ha O OJip’KaBamy 3[paBUX HaBHKA KOje ce
OJIHOCE HA CBAKOJHEBHY HCXpaHy, Ka0 U MOTyhHOCTH MalMjeHTa Ja UCIOJbH CBOje eMOIlHje,

CTpaxoBe U OpUry Kpo3 Mpuvy, a He YHOCOM XpaHe.

CecTpUHCKE HHTEPBEHIIH]E:

HujateTnuap Tpeba na oApenu AMjaTy Tj. mporpam oOpoka Koju he ce cactojaTH oJ
JTHEBHOT YHOCA 3/IpaBe HUCKOKAJIOpMYHE XpaHe M oAroBapajyhe KoJn4HMHE BOJie Kako O ce
CIpeunsIo Ipejeslambe y YeCTUM MHTepBajIMMa (MUTAaTH MalMjeHTKUBY KOJy XpaHy BOJH, a
Kojy He BoiM). CMamUTH YHOC HAaMHMpHMIA, OCUTYpaTH IaKk oOpoke Oorare BIaKHMMa U
NPOTEHMHHUMA 3a JIOpy4yaK y OOJHMIM, a MajKu 00jaCHUTH KakBe 0Opoke je moTpeOHO na

npurpema koja kyhe. MenumuHcka cectpa Tpeba Aa 00jacHU MalMjeHTy Kao U POAUTEIHHMA
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BAXHOCT y3MMama XpaHe Ha onpelheHoj caTHMLM Kao M jeno Koje he OMTH MCKIbYy4HMBO 3a
Tpene3apujckuM cTojoM. OO0jaCHUTH MalUjeHTy O BAKHOCTH (U3WYKE AKTUBHOCTH 3a
rmodverak Oyara meTma. BOIUTH NTOKyMEHTAaIUjy O YHOCY, U3IyduBamy U Opojy Kajopwuja,
OCUTypaTH Ja MalMjeHTKHIba UMa Mame, aiu denihe oOpoKe W YTBPAMTH HA4YMH KakKo
0O0JICCHUK JI0JIa3H JI0 XpaHe MUMO PeIOBHUX 00poka. OrcepBUpaTH MalMjeHTa TOKOM 00poKa
y OOJIHWIIM, U TOJCTHIIATH OOJICCHUKA KOJ CMamemha M T'yOMTKa Ha TEJICCHO] TEKUHH

(moxsana) (27).

J/IH- Cmamwena cnocobnocm cmaparsa o ceou (odasvarbe 1uuna Xuzujena)

Kon mamnujeHTKuBE je MpUCyTHA CMamkEeHa CIIOCOOHOCT 3a 00aBJbama JIMYHE XUTH]CHE
ycle[ WCIoJhaBamka IICHXOMATOJIOMKAX (EHOMEHa KOju Cy KapaKTepUCTHYHU 34
cxuzoppennjy. IlanujenTkuma HeMa cHare, €HEpruje M JKeJjbe Ja ce OpuHEe O JIMYHOJ
XATHjeHHU IITO je ,,y Be3H ca“ CMameHOM WM HEJIOCTaTKOM MOTHBAIUje, caboCcTh, yMopa,
AHKCHMO3HOCTU WJIM eKoJiomike Oapujepe. Hajuenrthe kopuirhenu cy0jeKTUBHU U 00j€eKTUBHU
MoJali WM 3HAKOBHM KOJU ce ymoTpeOsbaaBajy 3a (opmynucame Tpeher nema aujarHose
sMaHu(decTyje ce“: 3amymTeHUM (GU3UYKUM H3TIEAOM (TPJHAaBOM KOCOM, HW3TPHUIIKAHUM
HOKTMMA, TMOLENaHOM U MpJhbaBoM ojehoMm), Ka0o M MPUCYTHOCTH HeaJeKBaTHE OpajiHE
XUTHJEHE MMa C€ KOJ TalMjeHTa jaBjhba Hemocrartak 3yba. LlubeBHM cy ycmMepeHH Ha
MnojcTULake (MOTHBHCAIE) MAlMjeHTa OJl CTpaHe MEIULMHCKE CecTpe M poJuTesha 3a

00aBJbalEM JTMYHE XUTHJECHE TIOCTETICHO.

CecTpuHCKE I/IHTCDBCHHHie:

MenuuuHcka cecTpa Tpeba Ja yKake MalijeHTy Ha BaXHOCTH CBAKOJHEBHE JIMUHE
XUTHjEeHe, CHpPOBOJAM CTAJHM HAA30p U YTUIAQ] HA TMOCTeneHo Bpahame yoOMuYajeHHX
XUTHJEHCKUX HaBUKAa — jyTapma ToalleTa, Mpame 3y0a, Kylame, Mpambe KOoce, OJIpKaBame
HOKTH]Y, a/IeKBaTHO oOJaueme KaJa je MalujeHT y OOJHUIM, POANUTEIhE Tpeba 3ay’KUTH Ha
HaJ30p Kaja je mamujeHT koJ Kyhe. YKoIuMko mammjeHT uMma cTpax Aa he macT y Kajau Uiu
Tyl KaOWHU OOjaCHUTH pOAWTEBMMA Ja Tpeba 00e30equTH I'yMeHY MOJJIOTy Kako Ou ce
CIpEeunsIo MPOKIN3aBAKE U MaJl. YKa3aTH Ha BaKHOCT PEIOBHOT Ipama CTBApU M o0Jlauema

qucTe ofieBHE rapaepooe (27).
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JH- Cmpax u ankcuoznocm

[IpucytHOCT cTpaxa U came aHKCHO3HOCTH Koja ce Aedunuie kao ciobdoana nedaeha
HAINEeTOCT WJIM TH HEJIaroJaH ocehaj MOTy ce OCeTUTH y pa3roBOpy ca MAIUJCHTOM KOJH je ,,Y
Be3H ca,, 3a0puHoTOIIhy 3a poauTesbe, cTpax o camohe m MoryhHoCTH a ocTaHe 0e3 HHX.
Hajuemthe xopumihenn cy0jeKTHBHM W OOjeKTMBHU TOJAlM WM 3HAKOBH KOJU Ce€
ynotpebibaaBajy 3a Qopmynucame Tpeher mema nmujarHoze  ,MaHudectyje ce*:
y3HeMHUpeHoINy, HeCUrypHolhy, colMjaJHOM AWCTAHIIOM, HE W3JIaKEeHmEM u3 Kyhe,
MOTEHIIMpamkeM Ha TMocTojakbe mpobiema (cBaha ca cectpom). Hmib je ycmepen Ha
NOOpOBOJPHO TMpHUXBaTalke€ MalMjeHTa Ja NPOBOAM BpeMEe ca JpyruM MalujeHTHMa,
MEIUIMHCKOM CECTPOM WM TepaneyToM Y TPYIMHUM aKTHBHOCTHMA M IO 3aBPIIETKY

Tepanuje.

CecTpHUHCKE MHTEPBEHIIH]E:

MenunuHCKa cecTpa Mopa Jia 3Ha Kaja CTpax MoCTaHe YIOopaH M MPOJIOPAH Jia yTHYIEC
Ha CIIOCOOHOCT TOjeMHIIA Ja 00aBJba CBOje CBAKOJAHEBHE aKTHUBHOCTH. OTiCEepBBUpATH
ManujeHTa 1 OUTH My Ha pacroJiaramy Kajaa je moTpedHo. [lokazatu CMUPEHOCT U MPYKUTH
yBepeme 0 0Oe3bemnoctu. IIpomeHUTH WHTE3UTET, Y4ECTAJIOCT M Tpajakbe aHKCHO3HOCTH,
pasMOTPHUTH TMAIMjEHTOBE METOJIE CyouaBama M HOIICHkA Ca CIMYHAM CHUTyaldjama y
MPOILJIOCTH, Pa3roBapaTy ca MalHUjeHTKHKBOM O 3HaluMa rnoBehane aHKCMO3HOCTH M HauWHA
koHTpose. [loacTunatu GosiecHHKa Ja BepOanmsyje cBoje emolje. M3beraBatu MOBpIIHY

MOTIOPY, TeIEHE U KaJbewe (27).

JH - Emouuonanue cnemme

Kon manujeHTKHI-E Ce yrIIaBHOM yo4aBa 0e3HaJeKHOCT, JCIPECHBHO PACIIOJIOKEHE,
Tyra, HE3aJ0BOJECTBO ceOe Koje je ,y Be3H ca* JIOMMM OJHOCOM ca poheHOM cecTpom,
He3auHTepecoBaHolIhy 3a CIOJbHY CpeIMHY a U 3a cebe, HeAOCTaTKOM 3y0a, HeypeIHOCTH.
Hajuemthe xopumthenn cy0jeKTMBHM M O00jeKTUBHM IMOJAllM MJIM 3HAKOBH KOjU ce€
ynoTpebibaBajy 3a Gopmynucame Tpeher gena aujarHose ,,Manuecryje ce®“ : GopaBKOM y
3aTBOPEHOM IPOCTOPY Ca CIYIITEHUM poOJIeTHaMa, I'yOMTaK jkeJbe 3a M3JakemeM U3 kyhe,
aHkcuo3Holhy, 3abpuHoTtomhy, nopemehajem anerura, ryoutkom motupauuje. LiusbeBu cy
yCMEpeHHU Ha oXpabpuBame MalKjeHTa 3a UcrnosbaBame ocehama. MenuiHcka cectpa Tpeda

Aa u3rpaau OJHOC IMyH NOBEPCHA, KaKO oun HaLII/IjeHT MOrao Ja uCKaxec 1irTa oceha.
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CecTpUHCKE UHTEPBEHIIU]E:

MemunuHCKa CcecTpa KOHTHHYHMpAaHO Tpeba Jna oIcepBUpa TNalujeHra, Tpeda
MPOICHUTH TMOTPedy HEMOCPETHOT MPUCYCTBA e WIM Jpyre ocobe y Bpeme KpHse.
[Tocreneno moOWjaTH HAKIOHOCT W TIOBEPEH-E IMALMjEHTa, TOBOPUTH OJIarMM, TPHjaTHUM
TJIaCOM, CIIOpO, Tpeba 1a MOKake CTPIJBEHE W J1a MMa JOBOJFHO BpEeMEHa 3a OOJIECHUKA.
[Toanxe camonomTOBame OOJECHUKY, TPEYCMEPH HEraTHBHE MMCIU y MO3UTUBHE, CIPEUYU

M30JIallM]y MarfjeHTa U pajiy MepMaHeHTo ca mopoauioM (27,28).

C/I- Heeghukacno oopicasarse 30pas.va

Haxo je moJ KOHTPOJIOM POAWTEIhA JEIIABANO CE Ja MPUBPEMEHO M30ETHE y3UMame
MpomucaHe Tepanuje Kajaa poAuTe bl HUCY Ko kyhe. HeedukacHo onpikaBame 37paBiba je
»Y Be€3H ca“ HEIOBOJPHE CBECHOCTH y HE MpPHIAp)KaBamky Teparwuje, HEIOBOJHHOT 3Hama H
CBECHOCTH JIMYHOT CTama WM TU came Oosectu. Hajuemrhe kopunithenu cyOjeKTUBHU U
OOjeKTHBHH TOJAIld WM 3HAKOBH 3a CECPUHCKY MpOIEHY W (QopMyincame TujarHo3e
»,MaHHu(decTyje ce® : moropiiameM 3paBCTBEHOT CTamka, M0jaBOM Mopemehaja nepreniuje u
MPUCYTHOCTH XajylnuHanvja u wiy3uja. Llmib cecTpuHCKE WHTEBpPBEHIMjE CBOJW CE Ha

YKa3uBaWby PEIOBHOT y3MMama Teparuje U HyCcIiojeBa JEKOBa.

CecTpuHCKE I/IHTCDBCHHHiCZ

MenunuHcka cectpa TpeOa Aa MPOLEHU NalMjeHTOB HUBO 3Hama O 3Hauyajy pelOBHOT
y3uMama Tepanuje, NPOLEHUTH MalMjeHTOB HUBO CIEMHOCTH Ja Y4 M CIyllla CaBeTe.
CauMHUTH IUIaH 3]PaBCTBEHOI BacHHMTama MalMjeHTa O 3Hauyajy pEeIOBHOI y3MMamba
Teparyje, yro30puTH MalyjeHTa IITa MOXe Jja ce JIeCH YKOJIMKO He y3UMa PEJJOBHO Tepamnujy,
pOJUTEIbE CAaBETOBATH Jla HUKAKO HE NpenylliTajy HalujeHTy y3uMmame Tepanuje, Beh na y
BpeMe y3UMama Tepanuje 06aBe3Ho Oyay ko kyhe otall wiu Majka J1a cBaky 103y Uclpare u
UCKOHTPOJIMILY TyTame. Y OOJHMLM TPaXUTHU OJ MaljeHTa Ja Tepanujy IOomuje Ipex

CECTPOM M KOHTPOJIUCATHU aKT ryrama (27).

JIH - H3mermwenu nopoouynu oonocu

Koa manujeHTKHme je mpucyTHa 0J0a4eHOCT O] cTpaHe poljeHe cecTpe, KOM(DIUKT Koju je
JYTO MPHUCYTaH U KOJU yTUYE Ha paclosiokKeme NManujeHTkumke. OBa AMjarHosa ce 0JHOCH Ha
U3MEHEHY YIIOTY WIaHOBa IMOPOJUIIE, U3MEHEH EMOLUOHAIHM M /UM (PYHKIMOHUCAHE
nopojuiie. M3MewmeHn MOpoUYHU OJHOCH ,,[IOBE3aHU Cy ca’ (PU3MYKUM HIIM MEHTATHUM
nopemehaj wraHa moOpoaMIIE, pPa3BOJHOM KpHU30M WM TPAH3ULHMOM, H3MEHEHUM
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HNOPOJMYHUX yiorama. M3MemeHH MOpOJUYHH OJHOCU ,MaHH(decTyjy ce’: mpoMeHama y
oOpaciuma KOMyHHKanuje, y Mel)ycoOHoj moapiiy, 1 ydemhy y OJUIyduBamby, peliaBamby
mpoOiieMa y HeIOCTaTaKy 3Hama y Be3u ca Oojemhy U OHUM INTO ce JieniaBa ca 0OJIECHUM
YJIAHOM MOPOJIMIIE, y HEMOTYNHOCTH Jia ce 33/I0BOJbE MOTPeOe MOPOIMIIE U 3HAYAJHUX APYTHX
(pu3nuke, emoIMoHaTHE, MyXOBHE). [IMJBEBH CECTPUHCKHX WHTEPBEHIMja YCMEPEHU CYy
yUYCHE MOPOIHIIC O MPENO3HABakY 3HAKOBA M CUMTOMA peJiarnca U MHTePBEHIUje Koje Tpeda
Npey3eTH, O HeXKEJbEHUM JICjCTBHMA JICKOBA, yITylinBame Ha Kopullhewe pecypca 3ajeiHuULe
npe oTmycTa u3 6oHMIe. BaxkHO je 1a pazymejy moTpely Jieuema.

CecTpuHCKE UHTEpPBEHIH]E:

[Toponuiia Moxe umMaTu 3abnyny U aesuHdopmaije o O0JECTH | JIUCHY WK JIa YOTIIITE
Hema casHama. CecTpa Tpeba Ja MPOLEHW TPEHYTHH HHUBO 3HAaMma YIAHOBA IMOPOJUIE O
Oonectu u JeKoBMMa Koju ce kopucte. MHbopmucatn mopoauity OojiecHHKAa Ha jacaH,
JeIHOCTaBaH HAYMH O TNCcUX0(papMakoJOIIKOj Tepamnuju: 03U, Tpajamkby, WHIUKALU]H,
HycliojaBaMa M TOKCHMYHUM edekTuma. [lncmene nndopmaruje tpeda natu U 00JIECHUKY U
YyiaHOBHMa Topouiie. PasymeBame 00JIeCTH U Jieuema IMOACTUIY Behy MOIpIIKY MOPOIHIIe
U TIPUBPXKEHOCT OoJiecHUKY. Takobe, Tpeba na ce MpOIeHH CHOCOOHOCT MOPOJAUIIE /a Ce
HOCH ca cHUTyalnujoM (TIpeTXoJHa UCKYCTBa, ryOWIM), Kako OuM ce omoryhwmia mojpiika.
Nudopmucatu mopoauily o pecypcuma 3a OOJIECHUKA | MOPOJUILy HAKOH OTITyCTa (JTHEBHE
OOJIHHUIIE, TPYIIE MOJIPIIKE, ICUXOCTyKaTUBHH MporpaMu) (27).

/TH -Cmarmena coyujanna unmepaxyuja

Kox marujeHTKUbe MPUCYTHO CMalkbeHO MHTEPECOBAE 3a JPYIIYIITBEHE KOHTAKTE,
He Jkenu aa noeehaBa Kpyr npujaresba. Buie BpemeHa nmpoBou cama y coOu, MPUCYTHA je
Tyra 36o0r cecrpe. [loBezanu (akTopa 3a cMameHy COIMJAIHY HHTEPAKIU]Y KOJU MOTY OUTH
,IIOBE3aHU ca‘: TemkohamMa ca KOMYHHKAIlMjOM, ca KOHIIGHTPAIlMjoM, KaO0 OJrOBOp Ha
MOJCTULIAJHE TOopaXkaje, ocehajeM YrpoKeHOCTH Yy COILMjaHUM CHUTYyallljama, H3MEHEHUM
MHCAOHHUM TpoliecuMa (3a0iyae Wiu XalyllMHallhje) Wik ca nopemehajem cend KoHIENTa
(BepOanuzanuja HeratuBHUX ocehama o cebu). Hajuemhe kopumhenu cyOjekTUBHM U
OOjeKTHBHM TMOJAlld WJIM 3HAKOBH 3a CECPUHCKY MpPOIEHY W (QopMylucame TujarHo3e
,MaHugecryje ce*: O0JIECHUK U3IIe[a Y3HEMUPEHO, UM aHKCHO3HO KaJia ce APYTrU MpeBUIlIe
30/1MKe Yy KOHTAaKTy WM TMOKYILIajy Ja ra ykjbyde y HEKy aKTUBHOCT, AUCHYHKLIMOHAIHA
MHTEpakKkIja ca Jpyruma, HeoAroBapajyhu €MOTHUBHH OJArOBOpP Y KOHKPETHOj CUTYallMjH,
IPOBOJM BpeMe€ caM, KOHCTAaHTHHM KOHTakT ouuMMa HHUje Moryhe yCIOCTaBHUTH ,
BepOAIM30BaHU WJIM OMAXEHW HEMHUD y COLMjaIHUM cHUTyauujama. L[usbeBH CecTpUHCKUX

I/IHTCpBeHL[I/Ija YCMEPCHU CY Ha 00O0JbIIIAKE COLII/IjaJ'IHC I/IHTepaKI_II/IjC ca mopoaunom,
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npujaTesbuMa U KOMIIHjaMa, CTHIAe COIMjATHUX BEIITHHA, BEIITHHA 32 3a MOKPETame U

OJIp>KaBamke MHTEPAKIUje ca IPYruMa.

CecTpUHCKE UHTEPBEHIIU]E:

VY unTepakuuju ca 00JIECCHUKOM He Tpeda ra JIOJAUPUBATH jep JTOJAUP MOKE TOTPEITHO
MPOTYMAuUTH Kao CeKcyanHu wiu nperehu rect. M30eraBa mpuTucak Ha OOJIECHHKA Ja
HEIITO ypaau. YKOJHKO HHjEe Ypaauo INTO C€ OJ Hera 3axTeBajo, cecTpa He CMe Ja
BepOanu3yje TO Kao Heycmex. BepOanmuzamuja Heycmexa MOXE JOBECTH JI0 TMPEKuaa
uHTepakuuje usmely cectpe u OonecHuka. [Ipu miaHupamy AHEBHMX aKTUBHOCTH CecTpa
Tpeba na nporeHu MoryhHoct 6osnecuuka. Tpeba ga gaje mMane u 3a1aTKe KOJU KpaTKO Tpajy
Kako Ou m30eria cutyanujy aa 60JecHUK A0KUBHU Heycrnex. ObaBsbame o/ipe)eHnx 3aaaraka
ycMepaBa 0ap Ha KpaTKo OOJIECHUKOBY MakKihy Ha aKTUBHOCT IITO MOXKE MIOMONH Y CMamemhy
y3HEeMHPYjyhUX TapaHOWIHUX MHCIH WIM TJIacoBa. BaXHO je yKIbYYHTH Ipyre OOJECHUKE
WU 3HaYajHe 0co0e y NPYIITBEHE WHTEPaKIMje U aKTUBHOCTU ca OOJIECHUKOM (Ha TpUMEp
urpe ca kaprama) (28).

/H - Cexcyanna ouchynkyuja

Kox manujeHTKHIe TOCTOjM HEaJeKBaTHO 3a7I0BOJHABAE CEKCYATHOT HAaroHa .,y
Be3M ca“ HeJI0CTaTKOM MOTHBAIIM]E, YTHUIIajeM a(eKTUBHUX CUMTOMA Yy KOj€ CI1a/iajy CHIKEH
CEKCYaJIHW HaroH M BOJba, JKeJba 33 EMOTHBHUM MAPTHEPOM WU IMaK YTHIA] ICHXOAKTHBHUX
JeKoBa, ocehaja HECHT'YpHOCTH, HHCKOT CaMOITIONITOBAamka, COIMjaJIHA Y3POYHOCT Koja je
MOBE3aHa Ca CTBApakbEM HOBUX KOHTAaKaTa, BEPHOCTH WM JIOUIET MCKYCTBa Y MPETXOIHUM
Bezama. Hajuemhe kopumrheHu cyOjeKTMBHM M OOjeKTHBHHM IIOJAIM WJIM 3HAKOBU 3a
CECPHHCKY IPOLIEHY U (OpMYIIHCAE HjarHo3e ,MaHupecTyje ce* cy: HeIOCTATKOM KeJbe
WIH TH HETUpameM NoTpede 3a eMOTHBHHM mapTHepoM. L{Wib oBe nujarHose ce yriena y

yTBphUBamy TauyHOT pasjiora cekcyaiaHe AMCHYHKIH]e.

CecTpUHCKE HHTEPBEHIIH]E:

MenunuHcka cectpa Tpeba Aa npoueHu (pakTope KOju JOBOJAE /10 MPOMEHA y MOJHOM
GbyHKIMOHKCaY, laBakby HH(pOpMaIija o JAeJI0Bamky JIeKoBa Ha noyiHy QyHKuujy. CaBeryje
NalujeHTa o pellaBamby caMor npobieMa u ynyhuBame U pa3roBop ca MCUXUJjaTPOM WIH TH
ruHekosnorom. OxpaOpyje OojecHMKa Ja o0aBecTH O CBakoj IMPOMEHH Y MOJIHOM

¢bynkumonucamy (27).
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/IH - Hu3zak nugo camonowimosarna

Ko nmanujeHTKHIBE ce TIperno3Haje u3paxen ocehaj KpUBHIlE, OKJICBama J1a UCIpoOa
HEIITO HOBO, Ja ce Hal)e y HOBOj CUTyalju (IpKame caMoT Tella IMOTHYTO Ka Hampel, He
OJlp>KaBamke KOHTAK OYMMa TOKOM IIeJIoT pasroBopa). Hucko camomomToBame 1e(hUHICAHO je
Kao pa3BOj HETaTUBHE MEPIEIINje COTICTBEHE BPEIHOCT KOjH je ,y Be3HM €a* CTpaxom,
HecurypHoithy, Oecnomohnomrhy Hax oapehenum curyanujama. Hajuemrhe xopunrhenu
Ccy0jJeKTUBHHM M 00jJeKTMBHH IOJAllM WJIM 3HAKOBU 3a CECPUHCKY MPOLEHY U (opmynncame
nujarHose ,Manugecryje ce“: momiauewmeMm y cebe, ocehajem KpuBHIlE, JEIPECHBHUM
pacrnosiokemeM, conujaaTHom nuctaniioM. Llnib oBe mujarHose ce ogHOCH Ha BepOaM3aIujy

MMO3UTHBHUX aclieKaTa MalyjeHTa 1 OJIKJIambama ocehaja KpUBUIIE U CTpaxa.

CecTpHHCKE MHTEPBEHIIH]E:

MenunuHcka cectpa Tpeba Ja 30Be MalfjeHTa Mo UMEHY W J1a My nepcupa. [lomohu
MaIMjeHTy Ja CMamH HUBO TMPHCYTHE KPUBHIIE, MOTBPAWUTH HMHTEPIPETAIMjy OHOTa IITO
MAIMjeHT TOBOPH HJIU KPO3 IITa MPOJIa3H, MOIITOBATH JIMYHH MTPOCTOP MAIUjeHTa, OXpaOpHuTH
ocoOy JOK MOKyIIaBa fa o0aBu 3anarak. [lomohu mamujeHTy IpHIIMKOM H3pakaBamka MUCIH
u ocehama, HE JO3BOJUTH MAIMjEHTY Ja C€ M30Jyje, OXpaOpUTH MalMjeHTa Ha aKTUBHOCTH
Kao IITO Cy: IIETHa, BOXHha OWIMKIIA, YKOJHMKO je HEOXOIHO, YIYTHUTY O0COOYy Ha JIMYHO

caBeToBame (27,28).

JH- H3memwena eepbanna KomyHukauuja

Kon mnamumjentkume je mnpucyrHaH mnopemehaj wmunubewma 1o ¢opmu  (IPEOLUTUPHO
OJIroBapame, yOpaH MHCAOHU TOK, MUCAOHH OJIOK Kao M HE 33/Ip)KaBarbe Ha TEMH Pa3roBopa),
0JiroBapa IJacHo, ocpemer peunuka. Cectpa npolemyje cajapixkaj u oopacue 00J1eCHUKOBOT
ropopa. OBakBa KyMyHHUKaIlija je ,,y Be3M ca‘ HEXKEJbEeHUM e(peKTHMa JIEKOBAa WM YCIeN
ncuxosomke Oapujepe. Hajuemhe kopumrheHu cyOjeKTMBHM M OOjeKTUBHH MOJALU WM
3HAaKOBHU KOJU ce ynoTpeOspaaBajy 3a Gopmynucame Tpeher nena aujarnose ,,MaHuectyje
ce* cy: temkohe y BepOalHO] KOMYHMKAllMjU, TemIKohe y Mpeno3HaBamy U OJpXKaBamby
yoOudajeHor oOpacua KOMyHMKauuje, mopeMehaju y KOTHUTHUBHMM acolidjalivjama
(cupoMamiTBO ToBOpa, OJIOKMpame MUCIHN), Heoarosapajyha BepOamusauuja y oxapeheHoj
curyaurju. Kama cectpa yTBpAM OBY JMjarHO3y TIIOCTaB/ba ILIMJbEBE CECTPHUHCKUX
uHTepBeHIMja. L{ubeBn cy ycmepeHu Ha moBehame crnocoOHOCTH OOJNECHHKA Ja H3pasu
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Mmucian 1 ocehama Ha KOXCpCHTAH, JIOTMYaH W IOUJBHO YCMCPCH HAYWH, Ja ACMOHCTpHUpPA
MHCAOHE MPOIECe 3aCHOBAHE HA CTBAPHOCTU y BepOaHOj KOMYHUKAIUJU U J1a KOMYHUITUPA
Ha HAYMH KOjHU JIPYTH MOTY pa3yMeTH Y3 MOMoh JIeKOBa M MaKJbUBOT CIyLIamka 10 TPEHYTKa
MPAKHCHA.

CecTpuHCKe HHTEPBEHIH]E:

Kopuctutu jacHe uiam jeIHOCTaBHE peYM Yy KOMYHUKALMJU jep OOJIECHUK MOXKE€ HMMaTU
npobseMa ca 00paoM Yak U jeqHOCTaBHUX peueHuna. Ofjammema Tpeda na Oymy KpaTka,
jacHa, nocioBHa. Kana cectpa He pasyme OonecHuka To Tpeba /1a My Kake, a He J1a ce TIpaBu
Ia je cBe ypeay. Y KOMYHHKAIMjU YCMEPHUTH TaXmy OOJIeCHMKAa Ha KOHKPETHE CTBapu y
okpyxemny. OBa HHTEpBEHIM]a IOMaXKE y yKIamamy Qokyca oj 3abayaa u Gokycupamy Ha
CTBapMMa 3aCHOBAaHMM Ha CTBapHOCTU. KOopHCTUTH Tepamujcke TeXHHKE (pa3jallmhaBame
ocehama Kkama cy roBOp W MHUCIH Je30praHm3oBanHu). Ha Taj HaumH ce MoKyImmaBa 1a ce
OoJsecHUK pazyme. Peun je Temko pazymern, anum Tpeda MpoIemUBaTH Koja ocehama cToje
n3a wux. Tpebda 00e30euTH MUPHO OKpPYKEHe, THX0 W 0e3 mojctuiiaja. ['oBoputn THXO U
MOJIAKO, jep BHCOK/TJIACAH TOH TJlaca MOJKE IMOBHCHTH HHBO aHKCHO3HOCTH JIOK CIIOPO
TOBOpamE MOMaxe pazyMeBamy (28).
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4. 3AKJBYYAK

Cxu3odpeHnja je Temka, a koJ Behune 00601enux AyrorpajHa u MOHEKaI JOKHUBOTHA
0oJecT, 3aT0 je BXXHO PpAJWTH HA MPEBEHIHUjHU, TIPABOBPEMEHOM IPEIIO3HABAKY U JICUCHY,
KOje YKJbydyje W pa3syMeBame Pa3UUUTOr JbYACKOT ToHamama. CxuzoppeHu OoJiecHUIN
MMajy CHIDKEH KBAJIUTET )KMBOTA W3 BUIIE pasyiora. Hajmpe To cy cMameHH JIMYHH PECypcH
ca 3a/I0BOJbABAEM BIIACTHTUX MNOTpeda, MTO WX BUINE WIM Mamke JUPEKTHO BOIH Y
JPYLITBEHY M30JIallM]y, @ YAHU UX U NPEIMETOM ColiMjajaHe cturmaTtuzauuje. KpamurerHa
eAyKaluja 3a MEIUIMHCKE CecTpe OWTHa je 3a IOCTaBJharbe IMJbE€BA, HMHTEPBEHIIN]A,
pemaBama mpoOiemMa W crnpoBohema Here ca Iu/beM IM00O0JbIIaka 3/IPAaBCTBEHE HEre
cxuzoppenux 6onecHuka. Onimire je MO3HATO Jja Cy HETaTUBHU CTAaTOBU JIE0 JOKMBJbaBamba
TICUXUJaTPUCKUX OoJiecHWKa W na mpoOyhyjy m3pasut crpax kon Jeyau. [Ipempacyne cy
CTaBOBHM KOje ce€ JOHOCe 300T HEIOBOJAHO WMH(OpMalMja WM 3HaWka O MPEIMETy CTaBa.
[Ipeapacyae ykibydyjy COIMjaJIHE peakiidje KOje Pe3yaTHupajy CTYMHEBUMAa HEMPaBEIHUX
MOCTYIaKa, a BUXOBA MOCIEANIA TOBOJAH 10 AUCKPUMHUHAIM]Ee CH30(PpEHUX OOJICCHUKA WIIH
TH YOTIIITEHO TICUXHUJaTPUCKUX OOJIECHUKA. 3aTO je BXKHO pasyMeTH cxu3zodpeHe 00JIeCHHKE,
JTaTH UM MOTYNHOCT J1a KOMYHHUIIMPA]y ca Hama, Jia U3pas3e COIMCTBEHE JKeJhbe U MoTpede jep
aKo0 WX MH Kao MEIWIIMHCKE CEeCTpe HE pa3yMeMoO, HE IMOIMITYjeMO W CTHUTMAaTH3Hpamo He
MOJKE C€ OYCKHMBATH OJi JPYrHX JbyIU KOjH HEeMajy npaBe mH(opMaiuje HM KOHTAaKTa ca
BUMa Jla Ce OMNXOJAC MpeMa IICUXHjaTPUCKUM TalMjeHTHMa Kako jgoiukyje. Jla Owu
MEIMIIMHCKA cecTpa Omiia y CTamky KBAIUTETHO J1a 00aBJba CBOj MOCA0 MOpa €€ KOHCTaHTHO
€IYKOBAaTH jep MEIUIIMHCKAa cecTpa je OATOBOpPHA 3a OOJIECHMKOBO TEJIECHO M TYIICBHO

3ApaBJbEC.
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